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- TIL MOR OG FAR

Denne brochure er til bgrn mellem 6 og 10
ar, som har en foraelder med piskesmeeld.

Kan dit barn lzese, kan det selvfglgelig kigge
i brochuren alene. Men det vil vaere bedst,
hvis en foraelder eller en anden voksen
seetter sig ned og laeser brochuren sammen
med barnet. Pa den made far I mulighed for
at snakke om de fglelser, barnet oplever,
ndr det far piskesmeeld teet ind pa livet.
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Til dig

Dette heefte er til dig. Du har faet haeftet, kommer til at betyde for din familie? Du

fordi din mor eller far er kommet galt af kan finde svar pa nogle af dine spgrgsmal i

sted og har faet det, man kalder piske- dette haefte.

smaeld. Nogle kalder det ogsa whiplash.

Det er egentlig bare det engelske ord for Er der alligevel noget, du ikke forstar, sa

piskesmeeld. er det en god idé at spgrge din mor eller
far. Du kan ogsa snakke med en anden

Du har sikkert en masse spgrgsmal om, voksen, du er tryg ved for eksempel din

hvad piskesmeeld er for noget, og hvad det  klasselzerer eller en i din familie.
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Hvad er
piskesmald?

Det kan godt veere lidt sveert at forklare,
hvad piskesmeeld er, fordi man ikke kan se
det. Piskesmeeld er skader, man kan fa i
sin nakke, nar hovedet beveeger sig meget
hurtigt frem og tilbage ligesom en pisks
beveegelse. Man kan komme til at lave den
bevaegelse med hovedet, hvis man er ude
for en trafikulykke. Man kan ogsa komme
til at lave bevaegelsen, hvis man falder
rigtig uheldigt. Nar man slar sin nakke, kan
der opsta nogle skader inden i en, der ikke
er til at se, men som man kan maerke. Det
er de skader, man kalder piskesmaeld.
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-> OPGAVE TIL DIG:

Sperg din mor eller far,
hvordan hun eller han
har faet piskesmaeld.
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Hvad sker der, nar man far

piskesmald?

Piskesmeeld viser sig pa forskellige mader
hos forskellige mennesker. Nogle menne-
sker har det kun darligt i fa dage og bliver
hurtigt raske igen. Andre har det meget

darligt og far det farst bedre efter lang tid.

N&r man har piskesmzeld, kan man blive
meget treet og svimmel. Man kan ogsa fa
kvalme og have rigtig ondt i hovedet og i
nakken. Derfor kan din mor eller far have
brug for at hvile sig meget.

Hvis man har piskesmeeld, er det ogsa nor-
malt at huske darligere og have sveert ved
at koncentrere sig. Det kan derfor veere
sveert for din mor eller far at leese b@ger
eller se fjernsyn i lzeengere tid af gangen.

Fordi du ikke kan se piskesmeeld, kan
det nogle gange vaere sveert at forst3d, at
din mor eller far har det rigtig skidt. Ogsa
voksne kan have sveert ved at forsta det
eller komme til at glemme det en gang
imellem.




Hvad med dig?

Selvom det ikke er dig, der har faet pi-
skesmaeld og har ondt, kan det godt vaere
rigtig sveert for dig ogsa. Maske er du ked
af, at din mor eller far ikke kan helt de
samme ting som fgr? Maske er du vred
over, at det lige praecis er din mor eller
far, der har faet piskesmeeld? Eller maske
fgler du dig helt alene i verden, fordi ingen

andre ved, hvordan du har det? Man kan
opleve rigtig mange forskellige falelser, nar
ens foraeldre kommer til skade. Der er ikke
nogen fglelser, der er mere rigtige eller for-
kerte end andre. Alle reagerer forskelligt pa
sveere oplevelser. Maske kan du genkende
nogle af de falelser, som er beskrevet pa
de folgende sider.
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-> OPGAVE TIL DIG:

Fortzel din mor og far eller en anden
voksen, hvorndr du har prgvet at
vare bange. Hvad var du bange for?
Tal om, hvad I kan ggre, hvis du
skulle blive bange igen.

At vere bange

N&r ens mor eller far kommer til skade, kan  hvordan du har det? Det kan ogsa veere,

man nemt blive rigtig bange. Maske er du det er nogle helt andre ting, du er bange
bange for, at din mor eller far aldrig far det  for. Lige meget hvad er det ikke maerkeligt,
bedre? Maske er du bange for, at andre hvis du er bange.

i din familie ogsa skal komme til skade?

Maske er du bange for at gere dine for- Bade voksne og bgrn kan blive bange, nar

zeldre kede af det, hvis du fortzeller dem, en de holder af kommer til skade.
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-> OPGAVE TIL DIG:

Forteel din mor og far eller
en anden voksen, hvorndr
du har prgvet at vaere ked
af det. Hvad gjorde dig ked
af det? Tal om, hvad I kan
gore, hvis du skulle blive
ked af det igen.

At veere ked af det

Mange barn bliver rigtig kede af det, nar Maske er du ked af det uden at sige det
deres foreeldre har det skidt. Der er ikke til nogen, eller maske tror du ikke, dine
noget at sige til, hvis du af og til er trist foraeldre har tid eller overskud til at lytte til
og maske graeder. Det er helt naturligt at dig. Prgv alligevel at forteelle dem, hvordan

greede. Nogle gange kan det faktisk vaere du har det. Det kan maske ogsa fa dem til

rigtig godt, fordi du kommer af med alt det  at forteelle dig, hvordan de har det. Maske

sgrgelige, du fgler indeni. | alle er lige kede af det. Sa er det rarere at
vaere kede af det sammen end hver for sig.
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At veere vred

Man kan nemt blive vred pa hele verden,
nar ens mor eller far kommer til skade. Det
er i orden at veere vred pa en ulykke, der
har eendret dit liv, uden du selv har bedt
om det. Det kan fgles uretfeerdigt, at du
og din familie skal leve med piskesmeeld

i familien. Maske bliver du nogle gange
sa vred, at du raber ad dine forzeldre og
sgskende. Maske er du vred pa laegen,
fordi hun eller han ikke bare kan ggre din
mor eller far rask igen. Maske har du faet

flere pligter derhjemme og synes, det er
uretfeerdigt.

Nar du er vred, kan du have brug for at
Izbe en lang tur eller finde et sted, hvor du
kan veere alene og bare skrige rigtig hgijt.
Det kan godt veere, at du ikke altid ved,
hvorfor du er vred, men tal med nogen om
det alligevel. Det er helt normalt at blive gal
i hovedet en gang imellem.

-> OPGAVE TIL DIG:

Fortzel din mor og far eller
en anden voksen, hvornar
du har prgvet at veere vred.
Hvorfor var du vred? Tal
om, hvad I kan ggre, hvis
du skulle blive vred igen.




-> OPGAVE TIL DIG:

Forteel din mor og far
eller en anden voksen,
hvorndr du har pregvet at
fole dig ensom. Hvorfor
folte du dig alene og en-
som? Tal om, hvad I kan
gore, hvis du skulle fgle
dig ensom igen.
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At veere ensom

Nar ens mor eller far er kommet til skade,
kan man nemt komme til at fgle sig alene
og ensom. Maske taenker du, at ingen
andre vil kunne forsta, hvordan du har det.
Du skal vide, at der findes rigtig mange
andre bgrn i Danmark, der har en forzelder,
der er kommet til skade. Du er ikke alene.
Men det er rigtig vigtigt, at du har nogen,
du kan snakke med. Om det er en ven, en

lzerer eller din tante er ikke sa vigtigt. Bare
du far talt med nogen om, hvordan det er
at veere dig. Synes du, det er sveert at fa
begyndt at fortzelle, kan du prgve farst at
tegne dine fglelser eller skrive dem ned.
Maske er det lettere at forteelle, nar den du
vil fortzelle til har set din tegning eller laest
de tanker, du har skrevet.
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En saerlig familie

Maske fgler du, din familie har andret sig
efter din mor eller far har faet piskesmeeld.
| kan maske ikke leengere gere alle de ting
sammen, som | kunne tidligere. | hvert fald
ikke lige nu. Men det betyder ikke, at | ikke
lzengere kan ggre noget som helst.

Maske kan | ikke leengere tage i svgm-
mehallen alle sammen, men sa kan nogle

af jer tage af sted, og sa kan | jo snhakke
om, hvad hele familien kan ggre sammen i
stedet for. Tage i Zoo maske?

Nogle gange kan man godt komme til at
tro, at alle andre familier end lige ens egen
kan ggre lige det, de vil. Men der findes
mange familier i Danmark, der er seerlige
ligesom din.







9102 // uabuiuaio4iusiedsaxpA|n,Asnf sie 10104 // INOI'NISNISST :ubisag

i W,
e -~

UlykkesPatientForeningen arbejder for at forbedre livsvilkarene for de flere end 100.000
danskere, der har alvorlige falger efter en ulykke, saledes at ulykkespatienter og deres

pargrende har mulighed for at leve et veerdigt liv og udfolde sig pa egne betingelser.
I

Se mere pa: www.ulykkespatient.dk






