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LEDELSESBERETNING

2022: FOKUS PA DE MEST
KOMPLEKSE PATIENTER

2022 blev blandt andet praeget af arbejdet for at sikre den bedste behandling til de patienter, som har brug for

en seerligt specialiseret indsats i vores Specialhospital for Polio- og Ulykkespatienter.

Philip Rendtorff, adm. direkter og Janus Tarp, formand, cand.jur.

Polioforeningen blev stiftet i 1945. Et vaesentligt formél
for foreningen var at “bekasempe polioens falger”, dvs.
serge for — og finde ressourcerne til — at polioramte bamn
fik sundhedsfaglig bistand.

Med udviklingen af vaccinen mod polio kom der fra
midten af 1950’erne ikke nye filfeelde af polio. Men der
var tusindvis af poliopatienter, der fortsat og livslangt ville
have behov for en sundhedsfaglig indsats.

| begyndelsen af 1980’erne inds& vores davaerende for-
mand, landsdommer Holger Kallehauge, at foreningens
kraft — og dermed muligheder for at hjselpe medlem-

merne — ville ebbe ud i takt med, at poliogruppen blev
mindre. Derfor foreslog han, at andre mélgrupper skulle
optages i foreningen, i ferste omgang rygmarvsskadede
og andre trafikofre, senere andre grupper.

Det var en genistreg! For herved tegnede Kallehauge en
livsforsikring for poliogruppen: Nér der hele tiden kom
nye medlemmer i foreningen, ville foreningen have styrke
til ogs& at tage sig af poliogruppen. Var det ikke tilfzeldet,
ville poliogruppen sygne hen i takt med medlemmermnes
og patienternes aldring. Er man i tvivl, kan man se ud
over Europa, hvor polioforeningerne i dag er en skygge
af sig selv.
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| dag bruger vi navnene PolioForeningen og Ulykkes-
PatientForeningen.

Foreningerne ejer og driver Specialhospitalet for Polio- og
UlykkesPatienter. Herved adskiller vi os fra mange andre
handicapforeninger. Specialhospitalet startede som et
civilsamfundsprojekt. Senere er det offentlige trédt til med
finansiering i takt med velfeerdssamfundets udvikling. De
sidste mange é&rtier har staten finansieret hospitalets drift.
Vi har pligt til at yde behandling til patienter inden for
malgruppen (uanset om de er medlem af foreningerne).
Men inden for en fast skonomisk ramme.

Gennem alle &rene har vi opnéet meget betydelige
bidrag fra en raekke fonde til hospitalet. lkke fil selve drif-
ten. Men til specialudstyr og til udbygning af hospitalet.
Det har veeret fuldsteendig afgerende for hospitalets ud-
vikling. Vi r&der i dag over egne tidssvarende bygninger
i Redovre og lejer os ind i Marselisborg Centret i Aarhus.
Begge steder har vi szerligt indrettet og yderst kostbart
udstyr til vores patientgruppe.

Det forpligter p& alle mé&der. Vi skylder b&de det offent-
lige, der betaler for driften, og fondene, der bist&r med
store tilskud til udstyr mv., at vi yder en unik indsats. Vi
skal vaere hait specialiserede. Vi skal praestere en indsats,
der ikke findes andre steder i sundhedsvaesenet.

Derfor har vi hele tiden blikket stift rettet mod det @vrige
sundhedsvaesen; bé&de det regionale og det kommunale.
Vi skal konstant udvikle os, s& vi passer ind i samspil-

let med andre sundhedstilbud. Vi skal praestere mere
forskning og hele tiden sikre den rette sammensaetning af
sundhedsfaglige kompetencer pd hajt niveau i hospitalet.
Og vi skal visitere de patienter til hospitalet, der har be-
hov for en szerlig specialiseret indsats. Patienter inden for
vores mé&lgruppe, der kan klare sig tilfredsstillende med
kommunale og private tilbud, skal ikke laegge beslag pé&
hospitalets ressourcer. Det, der er svaert, skal vi klare —
det, der ikke er sveert, skal klares nzert!

Fortsat vaekst i sveere tider

| det forlabne &r har vi haft stor fokus pé&, at vi behandler
de patienter, der har sterst behov. Men der er ogsé sket
andet i organisationen.

Igen i 2022 har vi modtaget meget flotte fondsbevillinger.
9,5 mio. kr. til b&de hospitalsudstyr og en raekke projek-
ter, der direkte kommer vores patienter og medlemmer il
gavn. Scanner, trykmalingsudstyr mv. Forskningsprojekter,
der udferes alene eller sammen med universiteter. Mere
lokal traening. Vi kalder det “Move It”, og det finder sted
p& 46 hold over hele landet. Mere online traening. Flere
af de meget populaere webinarer, hvor egne eller eksterne
eksperter holder foredrag om smerter, traening, kost mv.
Stette til Handicappede bearns ferier og meget, meget
mere.

Vi er dybt taknemmelige for den omfattende fondsstette il
vores akfiviteter.

Vi ger os dagligt umage for at leve op til forventningerne.

Philip Rendtorff
Adm. direktor

Janus Tarp
Formand, cand. jur.

Trods det ogede skonomiske pres p& de fleste familier, s& vi i 2022 fortsat vaekst i antallet af medlemmer.

Faktisk blev vi i &rets lob 300 flere end ret fer. Vi glaeder os over, at s& mange har lyst il at stette vores arbejde
for at forbedre livsvilkdrene for de mere end 100.000 danskere, som lever med falger efter ulykke eller polio.
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EN FORENING FOR HELE LIVET

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen arbejder taet sammen for at forbedre livskvaliteten for mennesker,

der har f&et vendt op og ned péd livet efter en alvorlig ulykke eller sygdom.

Den rigtige hjeelp til det enkelte menneske

Vores medlemmer og deres udfordringer er vidt forskel-
lige. Det er vigtigt for os, at vi altid har et relevant tilbud
— uanset om man er oppe i &rene og har levet med et
handicap siden barndommen, eller om man er et ungt
menneske, som netop er blevet ulykkesskadet.

Eget hospital og kereskole

Foreningerne driver sammen Specialhospitalet
for Polio- og Ulykkespatienter og Handicap-
BilistCentret.

Specialhospitalet

Tilbyder specialiseret hjzelp il nogle af sund-
hedssystemets tungeste og mest komplekse
patienter.

HandicapBilistCentret

Er specialiseret i at {8 mennesker til at blive
selvkerende igen. Fysioterapeuter og kere-
lzerere arbejder sammen for at funktionsteste
den enkelte og f& den ramte trygt tilbage pé
vejene.

Radgivning, viden, treening og politisk
synlighed

Vores indsats stér pé fire solide ben:

— Hijeelp og r&dgivning pé et hait fagligt niveau
— Viden om skaden og livet med et handicap

Treening, som vedligeholder
Politisk indflydelse

En demokratisk, frivilligdrevet forening

Vi er en demokratisk forening, som ledes af en medlems-
drevet bestyrelse. Vi har 16 kredse, som daekker hele
landet. Her sarger frivillige for lokale faglige og sociale
tilbud til vores medlemmer, hvor de kan mede andre i
samme situation. Det frivillige engagement er en bae-
rende del af foreningen, og vi er heldige at have mange
dedikerede medlemmer, som ger en stor indsats landet
over.

78 ars indsats for mennesker
med handicap

Vi har siden 1945 arbejdet for at give menne-
sker med handicap de bedst mulige livsbetin-
gelser. | foreningernes farste &r handlede det
om at hjzlpe de mange barn, som efter at
veere blevet ramt af polio métte leve med livs-
lange og ofte alvorlige handicaps. | 1985 blev
ogsé ulykkesramte budt velkommen i forenin-
gen. | dag er vi to sgster-foreninger med ét

feelles mal: at give bdde ramte og pdrerende
mulighed for at leve et vaerdigt liv og udfolde
sig p& egne betingelser.

HVEM KAMPER VI FOR?
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HVEM KAMPER VI FOR?

Vi seger at hjzelpe vores medlemmer i den livssituation, de befinder sig i og med de problemer, som fylder net-

op nu. Nogle er netop blevet skadede og skal starte et nyt og anderledes liv. Andre har levet naesten hele deres

tilvaerelse med et handicap.

Vores foreninger rummer to store medlemsgrupper:

De som lever med varige mén efter polio i barndom-
men og de, som kommer ud for en ulykke pd& arbejdet, i
fritiden eller i trafikken og som pludselig stér i en livssitua-
tion, der er helt forandret.

Mange diagnoser, men de samme udfordringer

Blandt vores medlemmer findes mennesker med mange
forskellige diagnoser.

Trods de meget forskellige skader keemper mange af dem
dog med de samme problemer:

— Staerke og kroniske smerter
— Ensomhed og social isolation

— Problemer med at kunne faerdes frit b&de i byerne og i
naturen

— Vanskeligheder med at f& den rette behandling eller
adgang til specialudstyr

— Et familieliv, som er under pres.

Medlemsfordeling

Nar livet skal leves pa trods af smerter

80 % af vores medlemmer lever med kroniske smerter.
Smerterne griber oftest ind i alle dele of livet: i arbejdet, i
det sociale liv, i parforholdet, i foreeldreskabet. Samtidig
"stjzeler” smerterne af hjernens kapacitet, s& man ogsé
oplever problemer med koncentration og hukommelse.
Det kan vaere sveert for omgivelserne at forst&, at man
lider, fordi det ikke kan ses.

Det kan veere ensomt at leve med et handicap
Livet med et handicap bliver meget ofte et liv, hvor man
er mindre sammen med andre, end man gnsker. Smerter,
treethed og fysiske begraensninger kan gere det sveert at
vaere social.

Handicap rammer hele familien

Et handicap rammer ikke kun den, som har veeret ude
for ulykke eller sygdom, men hele familien. Pludselig er
man ikke laengere kun segtefzlle eller barn — man er
ogsé pérerende. Livet som pérerende kan veere travlt
og usikkert. Undersagelser peger pd, at b&de barn og
voksne pérerende, trives dérligere end andre. Desvaerre
overses de pdrgrendes behov ofte, og de fé&r derfor ikke
den hjzlp og stette, de har brug for.

Skader efter anden sygdom
- Andre skader efter en ulykke
- Nakkeskade/Whiplash

- Hiernerystelse

Rygmarvsskade

- Polio/postpolio
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Vi er til for at stette og hjselpe mennesker, der har vaeret ude for en alvorlig ulykke eller invaliderende sygdom —

og for deres p&rerende. Det ger vi blandt andet gennem r8dgivning, treening og frivilligt engagement.

Vi magder medlemmerne der,
hvor de kan veere

For mange af vores medlemmer kan det vaere
sveert at skulle forlade deres eget hjem pé& grund
af fysiske og kognitive begraensninger og smerter.
Vi har ogsé i 2022 haft stort fokus pd at udbygge
de tilbud, man kunne bruge fra sin egen stue.

]

Webinarer til ulykkesramte og péarerende
Gennem éret atholdt vi 12 webinarer, hvor mere
end 1.149 har deltaget. Der er desuden mulig-
hed for at se eller gense webinarerne pd vores
hjemmeside.

Move it — online

P& sm& hold med 8-10 deltagere kunne
medlemmer i hele 2022 treene sammen efter
individuelt tilpassede traeningsplaner.

s

Online netvaerksgrupper
Vores netvaerksgrupper findes béde fysisk og
online. Her kan vores medlemmer dele egne
erfaringer og udfordringer med andre i samme
situation.

Traening - Move it

Med et handicap er det szerligt vigtigt at passe
pd sin krop. Men de tilbud, som fx findes i fit-
nesscentrene, passer sjaeldent til en krop, som
ikke en gennemsnitlig. Move it er landsdaek-
kende traening tilpasset den enkelte.

| 2022 havde vi 46 Move it-hold med i alt 400
deltagere rundt om i landet.

Tilbuddet er skonomisk stottet af Radet for
Offerfonden.

Frivilligt engagement
- Vi lgfter i flok

En stor del af foreningens mange tilbud drives
af frivilliges kompetencer, kreativitet og enga-
gement. Sekretariat og de frivillige arbejder taet
sammen for at hjzelpe patienter og pérerende
videre i livet efter ulykke eller sygdom. | disse
&r har foreningen et @get fokus pé frivilligt
engagement og pé& at finde nye metoder til at
lave frivillige feellesskaber.

AKTIVITETER, DER GOR EN FORSKEL
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Radgivning og hjeelp -
UlykkesLinjen og PolioLinjen
R&dgivning er én af hjgrnestenene i vores ar-
bejde. Alle hverdage sidder erfarne fagperso-
ner klar til at hjeelpe ulykkesramte, polioramte,
pérerende og fagpersoner pd vores to gratis
r&dgivningstilbud UlykkesLinjen og PolioLinjen.
| 2022 r&dgav vi 1100 gange personer, som
ringede fil os.

UlykkesLinjen var i 2022 skonomisk stettet
af Fondation Juchum.

Viden om handicap

Seerlig stotte til parorende

Mange pérarende fér ikke den statte og
hizelp, de har brug for. Vi fokuserer b&de pé
den ramte og de naermeste, og vi tilbyder,
vejledning og mulighed for at snakke med en
erfaren p&rerende i samme situation som en
selv. Herudover arbejder vi politisk for at sikre
bedre vilkér for bl.a. de pérerendes tilknytning
til arbejdsmarkedet.

| 2022 havde vi ekstra fokus p& de pérerende,
og ud over de vanlige tilbud om bl.a. telefon-
r&dgivning og netvaerksgrupper kunne de
pdrerende benytte sig af:

— Webinarer

— Artikler

— Videoer

— Podcast

— Familieaktiviteter i kredsene
— Lukket facebookgruppe

— Nyhedsbrev

P& vores hjemmesider, i vores medlemsmagasiner og pé vores facebooksider bringer vi opdateret sundheds-

faglig viden om ba&de skader, symptomer og behandling. Man kan ogsé finde viden om dagligdag, treening,
arbejdsliv og familieliv med et handicap. Vi deler de nyeste nationale og internationale forskningsresulter,
ligesom vi driver vores egen ph.d.forskning og p& den mé&de bidrager til en bedre forstéelse af diagnoser og

behandling.

Politisk interessevaretagelse

Vi er feelles stemme for de flere end 100.000 danskere, som lever med alvorlige falger efter en ulykke og de,

som lever med polio.

| 2022 havde vi bl.a. seerligt politisk fokus p& de mange fejl i kommunernes sagsbehandling og manglende
specialiseret hjzelp til patienter med sjzeldne eller saerligt komplekse diagnoser.
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2022: PROJEKTER STOTTEDE DE
PARGRENDE OG HJALP MED AT
HOLDE KROPPEN VEDLIGE

Som forening har vi en lang tradition for at drive store, fondsstettede projekter. | 2022 havde vi szerligt fokus

pd at hjzelpe de pérerende. Et handicap rammer ogsé segtefzeller, bern, foraeldre, bedsteforaeldre og venner.

Alligevel er de pérerende en ofte overset gruppe, som savner tilbud i det etablerede system.

Styrket livskvalitet, bedre egenomsorg og mere
viden om pargrende

Vi udviklede og igangsatte i 2022 en lang raekke stotte-
og r&dgivningstiltag, som alle skulle hjzelpe de péreren-
de. Blandt dem er:

Hijzelp til den enkelte
— Individuel r&dgivning med psykolog og socialrédgiver

— Samtaler med frivillige pérorende

Mere viden

— Nyt pérerendeunivers p& web med viden og digitale

redskaber

— Nyt nyhedsbrev mélrettet p&rerende og fagpersoner
om livet om pérerende

— Onlinekurser for pérerende

— Forskning i pérerendes eksistentielle og emotionelle
tilpasning til hverdagslivet efter ulykken i samarbejde
med Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter
og forskere fra DEFACTUM, Syddansk Universitet og
Aarhus Universitet. Forskningen skal danne grundlag
for fremtidige indsatser rettet mod pérarende.

Fellesskab med andre pérerende

— Online og fysiske netvaerksgrupper

— Lokale familieaktiviteter for b&de barn og voksne,

ramte og raske. 560 personer deltog i de 16 akfiviteter
i 2022.

— Foredrag med mulighed for at danne netvaerk med

andre pérgrende

— Udvikling of et Facebookcommunity for pérerende

Projekterne er stattet af Socialstyrelsen, Velux Fon-
den, Helsefonden og TrygFondens Regionale R&d i
Syddanmark.

Fortsat fokus pa parerende

De store p8rarendeprojekter fortsaetter i de
kommende é&r.

Du kan finde de aktuelle tilbud her:

https://www.ulykkespatient.dk/pérerende

Hjeelp til de danskere, som lever med kroniske smerter

| 2022 lagde vi fundamentet til en indsats, som kommer til at preege de naeste &rs projektarbejde.

Naesten 1,3 mio. danskere — og mange af vores medlemmer - lever i dag med kroniske smerter. Smerterne kan
gennemiraenge alle dele af livet. Mange mister jobbet, parforholdet pévirkes, det bliver svaerere at f& set venner
og familie. B&de kroppen og hiernen pévirkes negativt. Livskvaliteten falder.

Det offentlige sundhedssystem har sveert ved at falge med den store efterspergsel pé specialiseret hjzelp til de
kroniske smertepatienter. Viden om nye tilgange i smertebehandlingen nér alt for sjseldent ud til prakfiserende
lzeger og patienter.

| UlykkesPatientForeningen har vi stor viden om patientgruppen og specialiseret fagkapacitet inden for smer-
tebehandling i vores eget Specialhospital for Polio- og Ulykkespatienter. | de kommende &r vil vi szette vores
samlede erfaringer og kompetencer ind pé at sikre bedre mental sundhed og livskvalitet til de mennesker, som
m& leve med kroniske smerter.

Traening for krop og sind

Siden 2019 har UlykkesPatientForeningen drevet projektet
Move It, som tilbyder specialiseret traening til mennesker
med handicap i deres eget lokalomréde og med uddan-
nede instrukterer. Projektet har veeret en enorm succes
med stor tilslutning og filfredse deltagere.

Vores traeningstilbud omfattede i 2022 46 fysiske og on-
line Move It treeningshold med i alt 400 deltagere.

Move It nggletal for 2022

98 %

af deltagerne har veeret glade for
treeningstilbuddet

Nye traeningstilbud i 2023

Vi lancerer i 2023 projektet Vedligeholdet,
som er en videreudvikling af de eksisterende
89 (y treeningstilbud. Projektet afprever nye trae-

(0 ningsmetoder pd fysiske hold, onlinehold,
livestream og i et nyt freeningsunivers, hvor
videoer ger det muligt at veaelge den treening,
som passer bedst til overskud og fysik. Pro-

(o) iektet afs@ger, hvordan vi i endnu hajere grad
94 /0 kan sikre, at der er tilbud til alle, som behaver
af deltageme vil gerne deltage i seerligt tilpasset treening — uanset geografi og
et nyt treeningsforlab livssituation.

oplever starre fysisk overskud
efter deltagelse

Projektet er stottet af Sygeforsikringen
"danmark” og Jascha Fonden.

Move it-projektet er stottet af
Ra&det for Offerfonden.



HANDICAPBILISTCENTRET

EN KORESKOLE
FOR ALLE MED ET SARLIGT BEHOV

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen driver HandicapBilistCentret, der er specialiseret i at gere det
muligt for mennesker med handicap eller andre udfordringer at kere bil.

N&r man lever med et handicap, kan bilen vaere naglen
til et selvstaendigt liv. Uden muligheden for at kere bil

kan det for eksempel vaere svaert at bevare sin plads pé
arbejdsmarkedet og at deltage i det sociale liv pé& lige fod
med andre.

Landsdaekkende vidensbank

| HandicapBilistCentret r&dgiver og underviser vi alle, der
har brug for saerlig hjzelp til at (gen)erhverve feerdigheder-
ne bag rattet. Vi fungerer desuden som landsdaekkende
vidensbank for b&de kommuner og privatpersoner — uan-
set hvilket handicap, det métte dreje sig om.

b b

Landsdaekkende vidensbank for
bade kommuner og privatpersoner.

Radgivning og test

| rédgivningen tester og r&dgiver fysioterapeuter men-
nesker med funktionsnedsaettelser. Blandt mange andre
opgaver tester vi den enkelte for at vurdere hvilke hjzel-
pemidler og specialindretning af bilen, der skal til for, at
den enkelte igen kan komme til at kare bil. Det kan for
eksempel vaere en hdndbetjent speeder og bremse, en
ratknop, eller méske et joystick fil at fere bilen med.

Specialkgreskole for alle

Erfarne kerelzerere hjselper hver dag mennesker med
handicap med at erhverve eller generhverve deres
kerekort. Som det eneste sted i landet r&der vi over otte
skolebiler, der indeholder al teenkelig specialindretning,
s& handicapbilen kan tilpasses den enkeltes behov.

En uvildig samarbejdspartner

HandicapBilistCentret er specialiseret indenfor
alt, der omhandler bilkersel og handicap. Vi
er uvildige og veelger altid den billigst egne-
de lzsning med udgangspunkt i den enkelte
borgers behov.

SPECIALHOSPITALET FOR POLIO- OG ULYKKESPATIENTER
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SPECIALISERET REHABILITERING
AF POLIO- OG ULYKKESPATIENTER

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen driver Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter, som i mere

end 75 &r har rehabiliteret mennesker med alvorlige og ofte livslange skader efter polio eller ulykke.

Hvert &r modtager vi ca. 1600 patienter i tvaerfaglige

forlab i vores to afdelinger i Redovre og Aarhus. Samar-
bejdet mellem foreninger og hospital er taet — til gavn for
bé&de foreningernes medlemmer og hospitalets patienter.

Specialhospitalets patienter herer til blandt sundheds-
systemets mest komplekse. Deres rehabilitering kraever
b&de specialiseret viden, szerligt tilpasset traeningsudstyr
og en koordineret tvaerfaglig indsats.

Hos os arbejder speciallzeger, sygeplejersker, fysiotera-
peuter, ergoterapeuter, psykologer, socialrédgivere og
sosu-hjeelpere og -assistenter taet sammen omkring den
enkelte patient. Vi driver egen forskning, som under-
stetter den specialiserede rehabilitering. Vi er et non-profit
hospital og har driftsoverenskomst med Region Hoved-
staden.

b b

Specialhospitalets patienter hgrer
til blandt sundhedssystemets mest
komplekse.

A~

Hvem er vores patienter?

Vores patientgruppe er meget forskelligartet,
men feelles for alle er, at de efter enten alvorlig
sygdom eller ulykke stér tilbage med svaere
funktionsnedsaettelser. Ofte vil de vaere ramt af
mere end en sygdom. De kan bé&de vaere ramt
fysisk, psykisk og socialt og har brug for tvaer-
faglig, koordineret hizelp fra en bred gruppe
af sundhedsfaglige behandlere for at kunne
skabe en meningsfyldt og aktiv tilveerelse.
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FONDSSTOTTE TIL SPECIALHOSPITALET FOR POLIO- OG ULYKKESPATIENTER

SPECIALTILPASSET UDSTYR
HJALPER EN KOMPLEKS PATIENTGRUPPE

| Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter hjzelper vi nogle af landets svaereste traumepatienter.

Deres behandling og traening kraever avanceret udstyr, som ikke er tilgaengeligt i andre rehabiliteringstilbud.

Mange af de patienter, der kommer p& Specialhospitalets
afdelinger i Redovre og Aarhus, benytter ganghjselpemid-
ler eller karestol, og de har derfor svaert at genoptraene i
et almindeligt rehabiliteringscenter.

Vi falger labende udviklingen indenfor fx robotteknologi
og arbejder med hjzelp fra en raekke fonde for at tilbyde
vores patienter behandling med det mest avancerede og
moderne udstyr.

Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter r&der
blandt andet over:

— Motionscenter med maskiner, som kan benyttes af selv
mennesker med svaere funktionsnedsaettelser.

— Varmtvandsbassiner, hvor der kan arbejdes med
balance, styrketraening og smertelindring.

— Center for elektrisk stimulation, som ger det muligt for
patienter med lammelser fx at bruge en motionscykel.

— Lofthaengt Bioness Vector system, som aflaster
patienter, der ikke kan baere deres egen vaegt, nér de
skal @ve sig p& at gé eller labe.

— Avanceret smertebehandlingsudstyr.

b b

I 2022 fik 1600 patienter gavn af
Specialhospitalets faciliteter.

Vi sgger hvert ar midler til nyt,
opdateret udstyr, sa vi kan tilbyde
de bedste rammer for de patienter,
som behandles hos os.

Stette gav i 2022 bedre rehabilitering til vores patienter
i Jylland og pa Fyn

| 2022 havde vi szerligt fokus pé& at styrke vores kapacitet til Aarhusafdelingen. Her blev der i 2022 ansat en
overlaege, en ergoterapeut og en sygeplejerske. Desuden modtog afdelingen nyt udstyr, som fremover gaver

hospitalets jyske og fynske patienter, herunder:

— En blzerescanner

— Treeningsudstyr: Siddende arm- og bencykel, traeekapparat og benpres

— leege- og behandlingsbrikse

FORSKNING
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FORSKNING:
VI BIDRAGER MED NY VIDEN

Som patientforening er det vigtigt for os ikke blot at dele ny viden med vores medlemmer, men ogsé

at bidrage med ny forskning, som kan sikre bedre fremtidig behandling af vores medlemsgruppe.

Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter, som er
ejet af UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen, dri-
ver forskning for at skabe vigtig, ny viden for foreninger-
nes medlemsgrupper.

Specialhospitalet driver b&de egne forskningsprojekter og
deltager i andres. Vi har i dag ansat fem personer i vores
forskningsenhed.

I 2022 forskede vi blandt andet i:

— Eksistens og tilpasning i hverdagslivet for pérerende
til mennesker med falger efter ulykker (i samarbejde
med DEFACTUM, Aarhus Universitet og Syddansk
Universitet). Projektet er stettet af VELUX FONDEN

— Veerdibaseret tvaerfaglig behandling for mennesker
med piskesmzeld (i samarbejde med Syddansk Univer-
sitet). Projektet er stottet af R&det for Offerfonden

— Konservativ undersagelse og behandling til mennesker
med syringomyeli (i samarbejde med Rehabiliterings
medicinska Kliniken i Linképing i Sverige)

b b

Skabe vigtig, ny viden for
foreningernes medlemsgrupper.

Forskningsrad

Forskningsr8dets fagligt farende eksperter
inden for neurologi, reumatologi, geriatri,
psykologi, anaestesiologi, kiropraktik og fysio-
terapi r&dgiver specialhospitalets ledelse og
foreningernes hovedbestyrelse omkring den
fremtidige forskningsmaessige udvikling.
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REGNSKAB FOR 2022 TAK FOR STOTTEN

Resultatopgerelse Takket veere stette fra fonde, virksomheder og privatpersoner har vi mulighed for at gere
11000 ) 2022 202 en forskel for mennesker, der har veeret ude for alvorlig ulykke eller invaliderende sygdom.
indigienial 79.287 82.833 Tusind tak for stetten til alle, der har bidraget til vores arbejde i 2022.

Drift af SpecialHospitalet 48.368 45.864

Drift af HandicapBilistCentret 3.775 4.820 ——

Medlemsservice og kommunikation 13.723 18.138

Eiendomsomkostninger 8.790 9.243

Foreningsledelse og administration 4.624 4.745 Andelsforeningens Humanitzere og Kulturelle Fond

Resultat af primaer drift 7 23 Civilingenigr H. C. Bechgaard og hustrus Fond

Finansielle indtzegter 66 74 Dogmor Marshalls Fond

Finansielle udgifter 39 45 Den Bohmske Fond

Arets resultat 33 51 Enid Ingemanns Fond

Erhvervshus Midtjylland
Fondation Juchum

Udvalgte nggletal 2022 2021 Frimodt-Heineke Fonden
Grosserer Oscar Jensen og Hustrus Legat

Antal kfive medlemmer 7514 7212 Harald og Ellen Plesner, fedt Tofft og barns Mindefond
Antal stgttemedlemmer 623 689 Iris Lundgaards Familiefond

Indteegter fra arv m.v. (i 1.000 kr.)* 0 687 Jascha Fonden

Antal behandlinger i SpecialHospitalet 143.866 115.500 Jargen Esmers Mindelegat

Antal fuldtidsansatte/&rsvaerk 86 88 Konsul, Grosserer Osvald Christensens Mindefond
Afkost af veerdipapirbeholdning i pct. 0,0 4,7 Kebmand Chr. Wasehuus og Hustrus fond

Lemvigh-Miller Fonden
Medarbejdernes Honorarfond i Novo Gruppen

Balance - AKktiver pr. 31. december 2022 Metro-Schrader Fonden

(i 1.000 kr) 2022 2021 Niels Christian Moustgaards Mindefond
Eiendomme, inventar og driftsmidler 92.703 84.651 R&det for Offerfonden
Finansielle anleegsaktiver 816 211 Scandinavian Tobacco Group’s Gavefond
Varebeholdning 36 27 Socialstyrelsen, PUF-puljen
Tilgodehavender 24.238 24.125 Susi og Peter Robinsohns Fond
Likvide beholdninger 4.353 22 Sygeforsikringen “danmark”
Akfiver i alt 122.146 109.735 Thorvald Larsen og Hustru Ingeborg Skovs Fond

TrygFonden

Velliv Foreningen

Balance — Passiver pr. 31. december 2022 Aase og Ejnar Danielsens Fond
(i 1.000 kr) 2022 2021
el 66.815 61286 .. Med flere
Hensatte forpligtelser 5.413 4.829
Langfristet gaeld 19.075 21.128
Kortfristede geeldsforpligtelser, herunder feriepengeforpligtelser 30.844 22.493 '
Passiver i alt 122.146 109.735

* Indgér ikke i resultatopgerelsen
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og PolioForeningen
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FA HJALP | POLIOFORENINGEN OG
ULYKKESPATIENTFORENINGEN

Vi hjzelper polioramte og mennesker, der har vaeret ude for en alvorlig ulykke.

Feelles for vores medlemmer er, at de har behov for hjzlp og rédgivning i en situation,

S

Hjeelp og radgivning

Gennem UlykkesLinjen og Polio-
Linjen filbyder vi gratis og uvildig
r&dgivning. Vores ekspertpanel, der
bestdr af bl.a. socialr@dgivere, psy-
kologer, fysioterapeuter og jurister,
sidder hver dag klar til at hjzelpe
ved telefonen.

ULYKKESPATIENT

FORENINGEN

hvor livet pludseligt er forandret.

I3l

Traening og motion

Vi tilbyder traening og motion, som
er tilpasset vores medlemmers
seerlige behov. Traeningen foregdr
b&de online og p& mindre hold
over hele landet. Fzelles for alle
holdene er, at der altid stér en
erfaren instrukter bag.

POLIOFORENINGEN

Information og viden

UlykkesPatientForeningen og
PolioForeningen formidler den
nyeste og mest relevante viden fil
vores medlemmer. Det ger vi bl.a.
gennem vores medlemsblad Livtag,
nyhedsbreve, online webinarer,
hijemmeside og sociale medier.

HANDICAPBILIST
CENTRET
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