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Skab et rum uden forventninger

Hvordan kan vi hver iseer sige fra eller stoppe,
uden at det fgles som en afvisning?

Hvad kunne vi gare for at skabe mere naerhed uden forventninger?

Er der noget, der kan f& dig til ot fele, at du skal ,ga videre”, selv om du
egentlig ikke har lyste

Hvilken form for beraring savner du?

Hvornar feler du dig mest tryg og afslappet sammen med mig?




Undersgg kroppen pa ny

Det foles godt
Det kommer an p& dagen

@ Desigor ondi eller foles ubehageligt



Undersog kroppen pa ny
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@© Detfoles godt

Det kommer an p& dagen

@ Dei gorondteller fales ubehageligt
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Undersog kroppen pa ny

Hvor pa kroppen kan du bedst lide at blive rerte

Er der steder, hvor beraring afthaenger af, hvordan du har det den dag?

Er der noget, du gerne vil have mere eller mindre af2

Er der noget, du er nysgerrig pé at prave?

Hvordan kan jeg bedst maerke, om du har lyst til mere beraring
— eller har brug for at stoppe?




Tal om det, der kan vaere sveert SMERTEKLOG

Jeg savner ...

Jeg faler mig teet pd dig, ndr ...

Jeg bliver usikker, nar ...

Det hjzelper mig, nér ...

Jeg kunne godt teenke mig, at vi ...

Noget jeg er bange for at sige hait, er ...

Noget jeg stadig har lyst til at udforske sammen med dig, er ...




