
Tilbage i job
På ordinære vilkår, 

evt. med en form for 
støtteordning

Du rammes af en ulykke 
eller sygdom, der gør 
dig uarbejdsdygtig.

Sygedagpenge
Op til 22 uger

Jobafklaringsforløb
Ressourceforløbsydelse 

(som kontanthjælp) 
op til 2 år

Tilbage i job
På ordinære vilkår, 

evt. med en form for 
støtteordning

Jobafklaringsforløb
*Ressourceforløbsydelsen er som udgangspunkt op til 2 år. 
Der kan evt. ske en forlængelse.

Ressourceforløb
*Ressourceforløbsydelse (som kontanthjælp i op til 5 år).  
Fra 1. januar 2022 ændres perioden fra 5 til 3 år – dog 
fortsat med mulighed for forlængelse for visse aldersgrupper.

Tilbage i job
*Fx omplacering, §56 aftale, hjælpemidler,  
personlig assistance mm.

Forlængelse af 
sygedagpenge

Sygemelding Fleksjob

Førtidspension

Ressourceforløb
Ressourceforløbsydelse 

(som kontanthjælp) 
op til 2 år

Revalidering
Revalideringsydelse

op til 5 år


