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SIDE 2 LEDELSESBERETNING

2020:

ET UDFORDRENDE AR MED VALDIGE SUCCESSER

Da covid-19 viste sig i begyndelsen af 2020 métte vi handle hurtigt og resolut.

2020 har budt pé store udfordringer, men vi har ogsé oplevet vaeldige successer.

Vores organisation rummer PolioForeningen og Ulykkes-
PatientForeningen og ogsé& HandicapBilistCentret og
Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter. Da co-
vid-19 viste sig i begyndelsen af 2020, métte vi handle
hurtigt og resolut. B&de i overensstemmelse med de krav
og anbefalinger, myndighederne fastsatte og vores eget
forsigtighedsprincip som falge aof, at vores medlemmer og
patienter mv. er i helt seerlig risiko i filfaelde af smitte.

Covid-19 kreevede hurtig omstilling

Vi har méttet skrue kraftigt ned for modtagelse af patienter
i hospitalet og borgere i HandicapBilistCentret, ligesom
alle medlemsarrangementer med fysisk fremmade har
vaeret suspenderet. S& mange medarbejdere som over-
hovedet muligt har méttet arbejde hjemmefra. Hele orga-
nisationen matte omstille sig markant fra den ene dag fil
den anden.

Situationen medferte selvsagt en raekke menneskelige
omkostninger for alle, der er i bergring med os: Patienter
har ikke kunnet komme til behandling og treening i fuldt
tilstreekkeligt omfang. Bag alle sager i HandicapBilistCen-
tret stér en borger med steerkt behov for vores bistand.
Frivillige og medlemmer har ikke haft adgang til szed-
vanlige medlemsarrangementer. Og medarbejderne har
manglet den daglige kontakt med kolleger. Samtidig har
vi haft blikket stift rettet mod vores skonomiske situation,
hvor indteegterne métte forventes at blive meget vaesentligt
reduceret.

Nye digitale muligheder med fremtidsperspektiv

Men, men ... nye arbejdsformer og muligheder blomstre-
de frem. Hjemmearbejde viste sig langt mere effektivt, end
vi havde turdet hdbe pé. Adskillige fonde stillede midler il
rédighed med henblik pé& at imedegé ensomhed blandt
medlemmer samt bidrage fil alternative traeningsmetoder
for medlemmer og patienter.
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Midt i krisen har vi opdaget helt nye
muligheder for at komme i kontakt
med mange flere, end vi tidligere
havde mulighed for at ni. Det giver
virkelig stof til eftertanke.

Vi har i 2020 modtaget meget store belzb fra fonde og
offentlige puljer, som straks er blevet omsat fil fx online
treening, webinarer, rédgivning osv. Og det har vist sig at
vaere en meget stor succes. Flere hundrede har deltaget
i webinarer, hvor vores egne og eksterne eksperter har
holdt opleeg om smerter, hiernerystelse, bogen “Miraklet
pé& Blegdammen”, psykologiske emner og meget mere,
ligesom tusindvis af medlemmer, patienter — og mange
andre — har fulgt vores daglige online treening, forest8et af
vores dygtige fysioterapeuter.

Midt i krisen har vi med andre ord opdaget helt nye mu-
ligheder for at komme i kontakt med mange flere, end vi
tidligere havde mulighed for at n&. Det giver virkelig stof til
eftertanke. N&r samfundet &bner igen, skal vi veere dygtige
til at balancere mellem fysiske mader og arrangementer
som hidtil og online tilbud, som nér ud i hver en krog af
landet. Det er i mange filfelde en enest@ende mulighed
for vores mélgruppe, der kan have sveert ved at overkom-
me fysisk fremmeade. Det bliver ikke et enten-eller men et
béde-og.

Stor opbakning fra alle kanter

Mange fonde har stottet os i 2020. Det gaelder bé&de
bidrag fil afhjselpning af medlemmers nye situation pé
grund af covid-19 og stette fil andre akfiviteter. Vi oplever
fortsat seerdeles stor velvilie hos fondene. Det forpligter,
véd vi godt. Vi skal vaere troveerdige forst og sidst. Og vi
skal praestere fuldt og helt i overensstemmelse med fonds-
bevillingen og helst mere til — hver gang!

| 2021 &bner samfundet forh&bentlig helt igen. Vi skal
ganske belejligt arbejde med vores strategi 2022-24, hvor
erfaringerne fra 2020 kommer fil at spille en betydelig rol-
le. Vi kommer endnu steerkere tilbage med vores tilbud fil
medlemmer og patienter.

Tak til fonde, samarbejdspartnere og medarbejdere

Og lige tilbage til akonomien: Takket vaere lynhurtig om-
stilling i hele organisationen og fantastisk flotte fondsbe-

]

Janus Tarp

Formand, cand. jur.

villinger til projekter til afhjaelpning af udfordringerne med
covid-19 kom viigennem 2020 med et lille overskud.

Som ledelse skylder vi denne gang en helt szerlig tak til
fonde, samarbejdspartnere og medarbejdere, som i en
tid, hvor der serme har vaere udfordringer nok at hé&nd-
tere, har bakket s& fantastisk flot op om vores arbejde.

Tusind tak!

WL G

Philip Rendtorff
Adm. direktor
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MEGET MERE END EN FORENING

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen arbejder teet sammen for

at forbedre livskvaliteten for mennesker, der har f&et vendt op og ned

pé livet efter en alvorlig ulykke eller sygdom.

Vi arbejder for, at b&de patienter og pérerende har mu-
lighed for at leve et vaerdigt liv og udfolde sig p& egne be-
tingelser. Sammen driver vi Specialhospitalet for Polio- og
Ulykkespatienter og HandicapBilistCentret.

P& specialhospitalet arbejder vi helhedsorienteret med den
enkeltes udfordringer, og hver dag samarbejder fysiotera-
peuter, ergoterapeuter, socialr@dgivere, laeger, psykologer,
advokater, sosu-hjzlpere og -assistenter for at hjalpe
mennesker videre i livet.

| HandicapBilistCentret er vi specialiseret i at f& mennesker
til at blive selvkerende igen. Fysioterapeuter og kerelzere-
re arbejder sammen for at funkfionsteste den enkelte og &
den ramte trygt tilbage pé vejene.
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Organisationen er samlet p& Fieldhammervej i Redovre
og pé& MarselishorgCentret i Aarhus.

Den daglige ledelse varetages af adm. direkter Philip
Rendtorff og en hovedbestyrelse med formand Janus Tarp
i spidsen.

Hovedbestyrelsen: Forrest fra venstre: Stefan Osprenik Jorlev, Janus Tarp (formand), Inga Bredgaard, Peer G. H. Laursen. Bagerst fra venstre: Jorgen Maibom,

Ghita Tougaard (naestformand), Anne Marie Nymann Eriksen (medarbejderrepraesentant), Bente Elton Rasmussen (medarbejderrepraesentant), Randi Timm Simonsen,

Kaja Brolykke Eiding, Orla Bredgaard, Gurli B. Nielsen (naestformand).

DET ARBEJDEDE VI FOR |1 2020

2020 blev - ogsé politisk — et ar, ingen kunne have forudset.

Pludselig stod der kun ét emne p& den politiske dagsorden:

Corona-pandemien. Alligevel lykkedes det foreningen at saette flere

klare politiske aftryk i lgbet af &ret.

Coronaen ramte hérdt og pludseligt i &rets farste méne-
der. Det var vigtigt for os at stette vores medlemmer bedst
muligt i den nye situation. Mange af dem blev ramt ekstra
hérdt i form af isolation og manglende mulighed for trae-
ning og behandling.

Hjeelp mod corona-ensomhed

Det lykkedes os allerede i foréret at saette politisk fokus
p& den stigende ensomhed, pandemien havde medfert.
Regeringen horte nadrébet og leverede senere pd éret en
hjeelpepakke p& 50 mio. kr., som skulle statte bl.a. vores
medlemmer.

Fortsat behandling til de mest treengende patienter

Gennem langt det mest af &ret kunne vi trods restriktioner-
ne holde Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter
&bent og her sikre behandling til s& mange patienter som
muligt. Til dem, som ikke fysisk kunne made op pé hospi-
talet, blev der udviklet flere forskellige online traeningstil-
bud, som blev en overvaeldende succes.

Vi har gennem éret lobende spurgt vores medlemmer hvil-
ke problemer, de oplevede under pandemien og segt at
skabe politiske lasninger p& de vigtigste. Bl.a. har vi veeret
i lebende dialog med sundhedsmyndighederne i forhold
til vores medlemmers plads i vaccinekeen.

Alle skal have adgang til en borgerrddgiver

Der blev ogsé plads til andre politiske indsatser i 2020.
Seerligt markerede foreningen sig p& ensket om, at alle
danskere skal have mulighed for at f& hjzelp hos en lokal
borgerrédgiver, hvis deres kontakt med kommunen gér i

h&rdknude.

Hoje kommunale fejlrater viser, at der er behov for hjzlp
til at finde rundt i det kommunale system og at sikre afge-
relser, som er i overensstemmelse med lovgivningen.

Vi holdt en tzet kontakt til en raekke social- og handi-
capordfgrere og pressede pé& for at f& midler til flere
borgerr8dgivere med i &rets finanslovsforhandlinger. Det
lykkedes, og der er i perioden 2021-24 afsat samlet 135
mio. kr. til ansaettelser i de kommuner, som gnsker det.

Fokus pé de lange ventetider pd handicapbil

Da nye tal lige efter sommerferien viste, at ventetiderne p&
handicapbil fortsat var alt for lange, gik vi akfivt ind i de-
batten pé& b&de vores egne medier og med et brev til so-
cialministeren. Vi skrev til handicaprédene i de kommuner,
hvor ventetiden var laengst, og opfordrede dem fil at tage
emnet op med deres kommunalpolitikere.

Politisk ser vi nu ind i et 2021 med mere plads til handi-
cappolitiske spargsmél og langt bedre muligheder for
at mede de politiske beslutningstagere for at fremlaegge
vores medlemmers saerlige problemer.



ET DIGITALT AR

CORONA
KICKSTARTEDE DIGITALE MEDLEMSTILBUD

| 2020 skulle alle hurtigt indstille sig p& en ny, digital hverdag. Mange af foreningernes van-
te medlemsarrangementer matte aflyses eller omtaenkes, men takket veere stort engagement,
frivillige kraefter og stette fra fonde, voksede en hel raekke nye digitale tiltag frem allerede i
lobet af foréret. Tillagene fortsaetter ogsé ind i 2021.
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\ LIVETRANING PA FACEBOOK
Q © | april 2020 gik fysioterapeuter fra Special-

N hospitalet for Polio- og Ulykkespatienter farste
gang live med traening pé foreningernes face-
S--9 booksider. Under farste lockdown kunne man
traene med to gange dagligt hjiemme fra stuen
og under kyndig vejledning forsage at bevare
bé&de kondition, styrke og et feellesskab med
andre.

WEBINARER TIL PATIENTER OG PARGRENDE Livetreeningen fortsatte ogsé i efteréret og i
hele 2021. Selve traeningen varer omkring
45 minutter, og undervejs har man mulighed
for at chatte med de evrige deltagere og
udveksle erfaringer. Efter tfreeningen besvarer
instruktaren spargsmaél, hvis man oplever szer-

lige udfordringer undervejs.

Det er blevet leftere at f& ny og relevant viden ud il
dem, der har behov for den. PolioForeningen og
UlykkesPatientForeningen begyndte i efter&ret 2020
at sende et ugentligt webinar, hvor eksperter deler
ud af deres viden og giver gode r&d til at tackle og
hé&ndtere hverdagen som ulykkes- eller sygdomsramt.
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Det var virkelig en aha-oplevelse. Jeg fik
en masse viden. Skont at here, at det er
helt normalt at have det, som jeg har.

- Webinar-deltager - Deltager i livetraeningen

Stettet af Offerfonden, Jascha Fonden og Social-og Indenrigs- Stettet aof Trygfonden og Social-og

ministeriet gennem Danske Handicaporganisationer (DH) Indenrigsministeriet gennem DH

FRIVILLIGE PA IT-LINJEN

For nogle kraever det lidt teknisk assistance, for
de kan deltage i de nye digitale tilbud. Derfor
har UlykkesPatientForeningen og PolioForenin-
gen samlet en raekke frivillige, der sidder klar fil
at hjzelpe med tekniske udfordringer. IT-Linjen
hjzelper med alt fra tilmelding til et webinar til,
hvordan man logger ind og bruger fx Teams eller
Zoom, s& man kan bevare kontakten med andre.

Projektet er stettet af Velux Fonden

MOVE IT - ONLINE

P& smé hold med 8 deltagere kan medlemmer
af PolioForeningen og UlykkesPatientForeningen
deltage i forskellige sportsaktiviteter hjemme
fra stuen. Forud for hver saeson faler instrukter
og deltager sammen om den enkeltes szerlige
udfordringer, s& de sammen kan leegge et godt
treeningsforlab. P& de smé traeningshold kan
alle deltagere og instrukteren se hinanden, sé
instrukteren har mulighed for at give feedback il
den enkelte, ligesom der opstér en god holdand,
selvom man er sammen hver for sig.

b

Underviserne er
inspirerende og dygtige.

- Move it-deltager

Projektet er stettet af R&det for Offerfonden

ONLINE NETVARKSGRUPPER

Uanset om man er nyskadet eller har haft sin
skade eller sygdom i mange ér, kan det veere rart
og vigtigt at tale med andre, der stéri en lignende

situation. | 2020 sesatte foreningerne en rackke
online netveerksgrupper. Hver gruppe har et szer-
ligt tema — fx ung ulykkesramt eller p&rarende il
en ramt — og varetages af en koordinator med en
psykologfaglig baggrund.

- Deltager i netvaerksgruppe

Projektet er stattet af

Social- og Indenrigsministeriet gennem DH
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ULYKKESLINJEN OG POLIOLINJEN

Vi er til for at stette og hjzelpe mennesker, der har vaeret ude for en alvorlig

ulykke eller invaliderende sygdom - og deres pérarende. Det ger vi blandt

andet gennem vores uvildige rddgivning.

ULYKKESLINJEN: 36 73 20 00 J
POLIOLINJEN: 36 73 20 40

Ré&dgivning er én af hjgrnestenene i UlykkesPatientFor-
eningens og PolioForeningens virke. Alle hverdage sidder
erfarne fagpersoner klar til at hjzelpe og r&dgive via vores
to gratis r&dgivningstilbud UlykkesLinjen og PolioLinjen.

Livet efter en ulykke eller invaliderende sygdom vender
ofte op og ned pé& den enkeltes hverdag. Spergsmal om
fx smerter, behandling, forsikrings- og erstatningssager,
hiselpemidler, arbejdsprevning, indretning af hjemmet og
sygedagpenge rejser sig, og det kan veere sveert for b&de
den ramte og de pd&rerende at overskue, hvad de skal
vaere opmaerksomme pd.

Derfor sidder der hver dag erfarne r&dgivere klar til at
hjselpe b&de patienter, pdrerende og fagpersoner. R&dgi-
verne er b&de jurister, psykologer, fysioterapeuter, social-
rédgivere, laeger og ergoterapeuter, der alle stér klar til at
hjzelpe den enkelte bedst muligt videre i livet.

UlykkesLinjen er ekonomisk stettet aof Jascha Fonden, Lem-
vigh-Mdller Fonden, Juchum Fondation og Danske Patienter.

9%
KUNNE FINDE
PA AT RINGE TIL
ULYKKESLINJEN
IGEN

92%
OPLEVEDE, AT DE FIK
SVAR PA DET/DE
SPORGSMAL,
SOM VAR GRUNDEN
TIL, AT DE KONTAKTEDE

ULYKKESLINJEN

ULYKKESLINJEN VEJLEDTE

3.469

PERSONER | 2020

POLIOLINJEN VEJLEDTE

415

PERSONER 12020

DIGITAL HJALP TIL UNGE ULYKKESRAMTE

UlykkesPatientForeningen har i 2020 startet arbejdet med at hjzelpe

unge ulykkesramte bedst muligt videre i livet efter ulykken.

Nar ulykken rammer, og livet bliver vendt p& hovedet, kan
man st& tilbage med mange ubesvarede spargsmél. Stér
man farst i livet og er ved at etablere sig — b&de som men-
neske, i forhold til karrierevalg og méske ogsé i sin egen
lille familie — kan man som ulykkesramt ramle ind i nogle
saerlige problemstillinger. Ydermere kan det veere sveert
at finde viden eller andre unge, som har veeret igennem
noget lignende.

Derfor har UlykkesPatientForeningen i samarbejde med et
panel af unge ulykkesramte udviklet et digitalt tilbud, hvor
unge ulykkesramte og andre interesserede kan finde brug-
bar viden om alt fra parforhold til smerter, dating, sexliv
og kognitive udfordringer. B&de eksperter og unge, der
selv har vaeret ude for ulykker, deler i universet ud of deres
viden og erfaringer.

Se meget mere pé& ulykkespatient.dk/ung

Projektet er stattet akonomisk of Offerfonden, Jascha Fonden, Louis Petersens
Legat, Grosserer Oscar Jensen og Hustrus Legat, Civilingenier H. C. Bechgaard
og hustru Ella Mary Bechgaards Fond & Otto og Gerda Bings Mindelegat.

PODCAST: LIVET EFTER ULYKKEN

UlykkesPatientForeningen har lanceret podcastserien Livet efter ulykken, hvor eksperter og unge,

der selv har vaeret ude for ulykker, deler ud af deres viden og erfaringer.

Find podcasten pé ulykkespatient.dk/podcast eller der, hvor du normalt lytter til podcasts.

b/

Jeg er slet ikke
i tvivl om, at hvis
det digitale univers
havde eksisteret,
dengang jeg var
nyskadet, sia havde
det veeret guld veerd
for mig.

- Karina Hulemose
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FORSKNING:
VI BIDRAGER MED NY VIDEN -

Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter har gennem de

Som patientforening er det vigtigt for os ikke blot at dele ny viden med vores medlemmer, men ogsd at seneste 10 iar haft strategisk fokus p&‘i udvikling inden for vores

bidrage med ny forskning og samarbejde med andre institutioner, s& vi kan sikre bedre fremtidig behand-

ling af vores medlemsgruppe.

| 2020 forskede vi blandt andet i:

Behandling af piskesmzeldsramte

| en &rraekke har vi arbejdet p& to store randomiserede
kontrollerede studier omkring behandling af piskesmaeld.
Begge studier er nu afsluttede, og det ene er publiceret,
mens det andet er i bedemmelsesfasen. Det publicerede
studie, der udkom i 2020 i PAIN, handlede om behand-
ling af vedvarende piskesmaeldssymptomer og komorbid
posttraumatisk stress. Deltagerne fik fire méneders be-
handling med ferst psykoterapi (randomiseret til en af to
forskellige interventioner) og derefter samme fysioterapi.

Studiet viste, at der ikke var forskel p& de to behandlings-
kombinationer udover p& enkelte sekundaere effektimal.
Begge behandlingsmodeller virkede séledes overordnet
lige godt, og deltagerne oplevede klinisk relevante effek-
ter. Trods denne bedring havde deltagerne dog fortsat mo-
derate funktionsproblemer efter behandlingen. Projektet
er endnu ikke feerdigt, da vi i 2021-2022 arbejder videre
med béde kvalitative og kvantitative data for at blive klo-
gere p& optimal behandling af piskesmaeldsramte.

Udredning og ikke-medicinsk behandling
af syringomyeli

| 2019-2020 tog vi hul p& systematisk at samle den
eksisterende forskning i udredning og behandling aof
sygdommen syringomyeli for at sikre bedre forlgb for spe-
cialhospitalets patienter. Resultaterne er nu tzet p& at blive
publiceret. Vi har ogsé igangsat arbejdet med et pilotpro-
iekt, hvor vi skal undersege udredning og aktivitetsbaseret
behandling for mélgruppen.

Acceptprocessen i livet efter en rygmarvsskade

| et ph.d.-projekt stiller vi skarpt p&, hvordan man accep-
terer de livseendringer, som falger med en rygmarvsskade.
I 2020 blev vi feerdige med at samle data ind til b&de den
kvalitative og kvantitative del, og vi gleeder os til i 2021 og
2022 at kunne bearbejde og publicere denne viden.

felt: Genoptrzening og rehabilitering pa specialiseret niveau.

Maélszetning i rehabilitering

Samarbejde mellem patienter og sundhedsprofessionelle
om at saette mél er et vigtigt element i rehabiliterings-
forleb, bl.a. for at identificere patienternes behov og
forventninger, og for at kunne vurdere indsatsen efterfel-
gende. Derfor gennemfarer vi et forskningsprojekt, der
undersager, hvorledes mélsaetningsarbejdet udfolder sig i
den kliniske praksis, og hvilke erfaringer og perspektiver
patienter og sundhedsprofessionelle har med mélsaet-
ningsarbejdet. Studiet gennemfares som et antropologisk
studie med deltagerobservation af rehabiliteringsforlab
samt forskellige former for interviews med patienter og
sundhedsprofessionelle. Feltarbejdet er afsluttet, og analy-
ser af materialet pégér.

Bedre viden om piskesmaeldsramtes sygdomsforlgb

| 2019 sikredes finansiering af et nyt dataanalysestudie,
som vil give os bedre viden om gruppen af piskesmaelds-
ramte, herunder blandt andet om sygdomsprofiler, sam-
fundsakonomi og vejen gennem sundhedssystemet. Dette
arbejde pégik i 2020, og der er en raekke spaendende
studier pé vej.

Trivsel og sevn hos postpolio-patienter

Vi var i 2020 med til at starte et delstudie, som skal give
os sterre viden om postpolio-patienters trivsel og fysiske
kapacitet og derved bedre mulighed for at hjselpe denne
gruppe. Dette arbejde forventes feerdigt i 2022.

Brug af validerede spergeskemaer hos
piskesmaeldsramte

Vi brugte i 2020 en del af vores tid p& at indgd i et vigtigt
og stort internationalt forskningssamarbejde med ferende
eksperter fra hele verden med fokus pé at ensrette brugen
af spergeskemaer i forskningen inden for piskesmaeld.

Dette er vigtigt for bedre at kunne gere optimal brug of de
forskningsressourcer, der anvendes pé verdensplan, ved
at kunne kombinere og sammenholde data fx i meta-ana-
lyser. En vigtig del af arbejdet er systematisk at kortlaegge
og vurdere al eksisterende psykometrisk viden inden for
de omré&der, vi gerne vil méle p& — fx smerter, funkfionsni-
veau, depression og livskvalitet — og det arbejde, tager vi
meget aktivt del i.

Fokus pé pérerende til ulykkesramte

2020 var ogsé é&ret, hvor vi forskningsmaessigt begyndte
at stille skarpt p& pérerende og deres behov og tilpasning
efter ulykker. Dette arbejde er fortsat i sin spaede opstart,
men vi h&ber at kunne skaffe midleri 2021.

FORSKNINGSRAD

Foreningerne oprettede i 2018 deres eget
forskningsréd med en raekke interne og eks-
terne medlemmer, blandt dem fagligt feren-
de eksperter inden for neurologi, psykologi,
anzestesiologi, kiropraktik og fysioterapi.

Forskningsrddet radgiver specialhospitalets
ledelse og foreningernes hovedbestyrelse
omkring den fremtidige forskningsmaessige
udvikling.

Lees mere pd specialhospitalet.dk/forskning
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SPECIALHOSPITALET [E§i|BIE k)

EN KORESKOLE

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen driver HandicapBilistCentret,

der er specialiseret i at gere det muligt for mennesker med handicap eller

andre udfordringer at kere bil.

For mennesker med handicap kan bilen vaere neglen til et
selvstzendigt liv. Uden muligheden for at kere bil kan det
for eksempel vaere sveert at bevare sin plads pé& arbejds-
markedet og at deltage i det sociale liv p& lige fod med
andre.

Landsdakkende vidensbank

| HandicapBilistCentret rédgiver og underviser vi alle, der
har brug for seerlig hjzelp fil at (gen)erhverve feerdigheder-
ne bag rattet. Vi fungerer desuden som landsdaekkende vi-
densbank for b&de kommuner og privatpersoner — uanset
hvilket handicap, det métte dreje sig om.

Radgivning og test

| rédgivningen tester og rédgiver fysioterapeuter men-
nesker med funktionsnedsaettelser. Blandt mange andre
opgaver tester vi den enkelte for at vurdere hvilke hjzelpe-

&

midler og specialindretning aof bilen, der skal til for, at den
enkelte igen kan komme til at kere bil. Det kan for eksem-
pel vaere en h&ndbetjent speeder og bremse, en ratknop,
eller mé&ske et joystick til at fare bilen med.

Specialkereskole for alle

Erfarne kerelaerere hjselper hver dag mennesker med han-
dicap med at erhverve eller generhverve deres karekort.
Vi r&der over ofte skolebiler, der indeholder al taenkelig
specialindretning, s& handicapbilen kan tilpasses den en-
keltes behov.

SPECIALISERET
REHABILITERING AF POLIO- OG ULYKKESPATIENTER

Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter har i mere end 70 &r rehabiliteret mennesker med

alvorlige og ofte livslange skader efter polio eller ulykke. Hvert &r modtager vi ca. 1.200 patienter
i tveerfaglige og typisk laengerevarende forlab i vores to afdelinger i Redovre og Aarhus.

Vores patienter hgrer til blandt sundhedssystemets mest
komplekse. Deres rehabilitering kraever béde specialiseret
viden, saerligt tilpasset treeningsudstyr og en effektiv tvaer-
faglig indsats.

Hos os arbejder laeger, fysioterapeuter, ergoterapeu-
ter, psykologer, socialr&dgivere og sosu-hjelpere og
-assistenter taet sammen omkring den enkelte patient.

Vi driver egen forskning og bidrager derved til en bedre vi-
den om og behandling af vores patienters lidelser. Vi er et
non-profit hospital og har driftsoverenskomst med Region
Hovedstaden.



REGNSKAB

NOGLETAL FOR 2020

Se hele &rsopgerelsen pd ulykkespatient.dk/aarsberetning eller polio.dk/aarsberetning

RESULTATOPGORELSE

(i 1.000 kr.) 2020 2019
Indteegter i alt 78.603 82.086
Drift af SpecialHospitalet 44.677 49.382
Drift af HandicapBilistCentret 4.660 5.420
Medlemsservice og kommunikation 14.947 14.521
Eiendomsomkostninger 8.514 8.591
Foreningsledelse og administration 5.082 5.341
Resultat af primaer drift 723 -1.169
Finansielle indtsegter 43 21
Finansielle udgifter 59 48
Arets resultat 708 -1.196

AKTIVER - Balance pr. 31. december 2020

(i 1.000 kr)

Eiendomme, inventar og driftsmidler
Finansielle anlaegsaktiver
Varebeholdning

Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Aktiver i alt

2020

84.613
995
40
16.824
4.158

106.630

2019

82.791
1.085
21
15.948
5.438

105.282

UDVALGTE NOGLETAL

2020
Antal aktive medlemmer 6.650
Antal stettemedlemmer 771
Indteegter fra arv m.v. (i 1.000 kr.) * 1.000
Antal behandlinger i SpecialHospitalet 84.266
Antal fuldtidsansatte/rsvaerk 89
Afkast of veerdipapirbeholdning i pct. 1,6

* indgér ikke i resultatopgerelsen

2019

5.865
888

115
115.500
90

0,2

PASSIVER - Balance pr. 31. december 2020

(i 1.000 kr.) 2020 2019
Egenkapital 61.808 60.113
Hensatte forpligtelser 3.653 2.259
Langfristet geeld 23.187 25.259
Kortfristede gaeldsforpligtelser,
herunder feriepengeforpligtelser 17.982 17.650

Passiver i alt 106.630 105.282

TAK FOR STOTTEN

Takket vaere statte fra fonde, virksomheder og privatpersoner har vi mulighed for at gere

A.P. Mgller Fonden
Augustinus Fonden
Beckett-Fonden
Dagmar Marshalls Fond
Dantherm-fonden

Enid Ingemanns Fond

Fabrikant Knud J. Danielsen & Hustru
Agnes L. Danielsen

Familien Hede Nielsens Fond

Fondation Juchum

Ostifterne

Fru Bertha Maria Bendtsens Mindelegat
Grosserer AV. Lykfeldt og Hustrus Legat
Grosserer Oscar Jensen og Hustrus Legat
Grosserer Schiellerup og Hustrus Fond 1
Helsefonden

Iris Lundgaards Familiefond

Jascha Fonden

Jubileeumsfonden af 12. august 1973
Juelsminde Rotary

Konsul, Grosserer Osvald Christensens
Mindefond

Kebenhavns Lufthavne A/S

VI TAKKER

en forskel for mennesker, der har vaeret ude for alvorlig ulykke eller invaliderende sygdom.
Tusind tak for stetten til alle, der har bidraget til vores arbejde i 2020.

Kebmand Chr. Wasehuus og Hustru
Helga Wasehuus

Lemvigh-Muller Fonden
Louis Petersens Legat
Lund Fonden

Max Fodgaard Fonden

Medarbejdernes Honorarfond i Novo
Gruppen

Metro-Schreder Fonden

OK Sponsor

Otto og Gerda Bings Mindelegat
Palsbgll-Fonden

Poul og Ellen Hertz’'s Fond
Social- og Aldreministeriet

Thorvald Larsen og Hustru Ingeborg
Skovs Fond

TrygFonden

Tommerhandler Johannes Fogs Fond
Velux Fonden

Aage og Johanne Louis-Hansens Fond
Aase og Ejnar Danielsens Fond

Med flere



FA HJELP | POLIOFORENINGEN
OG ULYKKESPATIENTFORENINGEN

Vi hjelper polioramte og mennesker, der har vaeret ude for en alvorlig ulykke.
Feelles for vores medlemmer er, at de har behov for hjzelp og rddgivning i en
situation, hvor livet pludseligt er forandret.

Hjeelp og radgivning

Gennem UlykkesLinjen og PolioLinjen tilbyder vi gratis og uvildig rddgivning. Vores
ekspertpanel, der bestér af bl.a. socialr&dgivere, psykologer, fysioterapeuter og
jurister, sidder hver dag klar til at hjzelpe ved telefonen.

Treening og motion

Vi tilbyder treening og motion, som er tilpasset vores medlemmers saerlige behov.
Treeningen foregér bade live p& facebook og pd mindre hold. Fzlles for alle trae-
ningerne er, at der altid st&r en erfaren instrukter bag.

Information og viden

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen formidler den nyeste og mest re-
levante viden til vores medlemmer. Det ger vi bl.a. gennem vores medlemsblad,
Livtag, nyhedsbreve, online webinarer, hiemmeside og sociale medier.

ULYKKESPATIENT FORENINGEN HOSPITALET HANDICAP

FORENINGEN for Polio- og Ulykkespatienter CENTRET
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