Wellness weekend pa Egmont Hgjskolen

d. 1. juli—3. juli 2022
Villavej 25, Hou, 8300 Odder

Program (ret til @ndringer forbeholdes)

Fredag 1. juli 2022

KI. 15.00 -17.30

KI. 18.00 — 19.00

KI. 19.30 - 20.30

Kl. 20.30 -

Lordag 2. juli 2022

Kl. 08.00 — 08.15

Aktivitet

Indlogering og velkomst
- viserverer kaffe og te

Aftensmad

Har du lyst, m@des vi i svgmmehallen i et
dejligt varmtvandsbassin eller et stort
svgmmebassin

- valget er dit —

Vi mgdes i Tehuset til en hyggelig aften, hvor
vi byder pa snaks, natmad og lidt drikkevarer

Lgrdag morgen, solen skinner
vi mgdes pa graesplanen til morgenstraek med
fysioterapeut: Karin Thye Jgrgensen,
Specialhospitalet, Redovre

- Regner det, har vien plan B

Sted

Vi mgdes i Tehuset

Pa skolen/Solgarden

Vand Halla

Annex/Udenfor afhaengig af
vejret




Kl. 08.30 —10.00
KI.10.15-12

KI. 12.15-13.00
KI. 14.00 - 14.30
KI. 14.30 - 15.00
KI. 15.00 — 17.00
KI. 18.00 -

Kl. 20.30 -

Morgenmad

Foredrag "MEDICIN FOR LIDT — FOR MEGET”
Ved speciallaege i almen medicin Bo Gerdes.
Der bliver udskrevet meget receptpligtig medicin
i Danmark. Nogle siger for meget, andre siger for
lidt.

Oplaegget giver et bud pa, hvad der er ngdvendig
medicin, og hvornar det skal udskrives, men ogsa
et bud pa, hvornar medicin kan undveeres.

Frokost

Andedraetstraening med Karin

Vi traekker vejret ca. 20.000 gange i dggnet, og
derfor kan vi lige sa godt fa det bedste ud af
det.

Kaffe

Igen til dem der har lyst, mgdes vi i
svgmmehallen til en dejlig svgmmetur eller
traening i varmtvandsbassinet sammen med
Karin

Middag
Underholdning pa skolen.
- Thomas Borghus ( Blues )

Hygge, snacks og natmad

Vi mgdes igen i Tehuset til en hyggelig aften.
Vi byder pa snacks, natmad og lidt drikkevarer

| spisesal/solgarden

Annex

Pa skolen i solgarden

Annex

Tehuset

Vand Halla

| spisestuen
Tehuset fra 20.00 — 23.00

Tehuset



Sondag 3. juli 2022

KI. 08.00 —08.15
KI. 08.30 —10.00
KI. 10.00
KI. 10.00 - 13.00
KI. 13.00

Sgndag morgen - solen skinner selvfglgelig. Annex/udenfor, afhaengig af
Vi tager en gang morgenstraek med
fysioterapeut Karin.
Igen har vien plan B

Morgenmad | spisesal/solgarden

Veaerelset SKAL forlades ryddeligt efter morgenmaden F@R naturoplevelsen

Naturoplevelser og mad over bal

”Naturen abner for alle dine sanser. Nogle er
maske ikke sa gode laengere, mens andre
stadigvaek er helt skarpe, og nogle er blevet
styrket.

Vi mindes med vore sanser.

Maske husker du, hvordan det var at maerke
duften og varmen fra balet? Hvordan det var at
lave mad/snobrgd? Smagen af breendt brgd,
eller har du glemt det?

Det skal vi sammen finde igen, med en
formiddag i naturen og rundt om balet.

Vi kommer lidt rundt i den naere natur og se, hvad vi kan spise, og sa skal vi
nyde hinandens selskab rundt om balet, mens vi laver “maden”.
Naturvejleder Carsten B. Lambek tager os med pa denne tur.

Tak for denne gang Udenfor



