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LEDELSESBERETNING

UDFORDRINGER
BLEV VENDT TIL UDVIKLING
| ENDNU ET CORONA-AR

Ligesom éret faor bed ogsé& 2021 pé& betydelige udfordringer p& grund af corona-pandemien.

Vi h&ndterede problemerne og opdagede samtidig nye muligheder.

Né&r en pandemi rammer, sddan som vi har set det de
seneste &r, handler det om at se det positive i begraens-
ningerne. Kan vi arbejde p& nye mé&der? Kan vi tilbyde
medlemmerne noget nyt i stedet for de fysiske arrange-
menter, som coronaen har spaendt ben for¢ Kan vi
behandle patienter, selvom de ikke kan made fysisk op

i vores hospital? Kan vi bruge udfordringerne til at skabe
ny udvikling?

De sidste &r — og méske szerligt 2021 — har fert til betyde-
lige og positive forandringer i vores organisation. Vi laser
i dag mange af vores opgaver anderledes end fer. Mere
fleksibelt og der, hvor det er mest effektivt b&de hjemme-
fra, online og fysisk p& kontoret i Redovre eller i Aarhus.

Nye online medlemstilbud

Ogsé vores tilbud til medlemmerne har sendret sig. | dag
mader vi dem ikke kun til fysiske arrangementer i vores

16 landsdaekkende kredse. Vi nér ogsé helt ind i deres
egne stuer. Nye tilboud om foredrag og tilpasset treening pé
nettet har betydet, at vi i dag har tilbud til en stor gruppe
mennesker, som har sveert ved at komme ud ad doren,
fordi fysikken driller. For den gruppe er der nu mulighed
for at finde faellesskab og vedligeholde kroppen hjemme-
fra. Vi ved, at det ger en afgerende forskel for den
enkelte. Det er veaerd at gleede sig over.

Vores medlemmer har i det forlabne &r udvist en impone-
rende evne til at omstille sig. De har taget imod de nye,

elektroniske tilbud med en begejstring, som bekraefter os i,
at det er noget, vi skal arbejde for at holde fast i ogsé den
dag, corona er fortid. Selv uden pandemiens begraensnin-

ger vil vores medlemmer fortsat vaere begraenset of deres
fysiske udfordringer. Der er god grund til at blive ved med
nysgerrigt at afpreve nye méder, vi kan vaere sammen pé
— ogsé ndr helbredet betyder, at det mé& veere hver for sig.

Det teetteste feellesskab far vi stadig fysisk

Samtidig med at vi har skabt nye elektroniske tilbud, har
vii 2021 ogsé lagt os i selen for i sterst mulig udstrak-
ning at holde fast i de fysiske tilbud, vi havde fil vores
medlemmer far pandemien.

En af de vigtigste erfaringer, vi tager med os ud af et
udfordrende ér, er, at selv de bedste tekniske lzsninger
ikke kan std alene. En skaerm kommer aldrig til at kunne
erstatte det at sidde og drikke en kop kaffe med et andet
menneske. Det var med stor glaede, at vi hen over foréret
og sommeren 2021 igen kunne tilbyde vores medlemmer
udflugter, cafémeader og naturoplevelser. Tilslutningen var
stor — det var tydeligt, at ogsé medlemmerne havde savnet
at kunne mades.

Fondenes stotte er forudsaetningen for hjeelp

Hverken de meningsfulde fysiske mader eller de nye
elektroniske tilbud til de medlemmer, som er mest sérbare,
ville have vaeret mulige uden den tillid og hjeelp, vii 2021
har oplevet fra en lang reekke fonde.

Midt i krisen gav de os stette til at hjzelpe en gruppe
mennesker, som p& andet &r oplevede langt starre
isolation og en langt starre helbredsmaessig risiko end
den gennemsnitlige dansker.
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Janus Tarp, formand, cand. jur. og Philip Rendtorff, adm. direkter.

Aret 2021 er det &r i vores lange historie, hvor vi har
modtaget sterst fondsstette til vores aktiviteter — over
18 mio. kr. Det er vi selvsagt dybt taknemmelige for.

Mange fonde og offentlige puljer tr&dte lynhurtigt til med
midler for at kompensere for de begraensede muligheder
for at mades fysisk. Det betad, at vi kunne kabe studie-
udstyr, anszette de rigtige fageksperter og opbygge en
professionel online-kapacitet pé rekordtid. Det havde
simpelthen ikke vaeret muligt uden gkonomisk hjzelp.

Stotten lever videre, nar projektet afsluttes

Fondsstatten raekker langt videre end stotten til det kon-
krete projekt. Det, vi har laert, bliver en permanent del of
vores m&de at arbejde pd og de ydelser, vi kan tilbyde
vores medlemmer. Projekterne lever videre i organisa-
tionen laenge efter, at de afsluttes. De laegger kimen til en
helt ny retning for vores arbejde. Det er et meget staerkt
udbytte of den vanskelige og triste situation, corona har
bragt hele samfundet i.

0Ogsa efter corona er der stort behov for stotte

Selvom 2021 — og det forh&bentligt sidste af de svaere
corona-&r — nu er forbi, er vi ikke faerdige med at udvikle
os. Vi ser frem mod nogle &r, hvor vi f&r mere ro til at
arbejde videre i de gode retninger, krisen har fart os i.
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Vi ser frem mod nogle ar,
hvor vi far mere ro til at
arbejde videre i de gode
retninger, krisen har
fort os i.

Selv uden en verdensomspaendende pandemi keemper
vores medlemmer fortsat med en raekke store problemer:
Ensomhed, isolation, manglende tilgaengelighed fil
naturen, manglende specialiseret treening og behandling
af smalle diagnoser.

Ligesom vi gjorde det i 2021, kommer vi i de kommende
&r — forh&bentlig i samarbejde med en raskke interes-
serede fonde — til ot stette og hjselpe mennesker med
alvorlige handicap til at kunne leve s& meningsfulde og
selvsteendige liv som overhovedet muligt.
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Philip Rendtorff
Adm. direktar

Janus Tarp
Formand, cand. jur.
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EN FORENING FOR HELE LIVET

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen arbejder teet sammen for at forbedre livskvaliteten
for mennesker, der har f8et vendt op og ned pé livet efter en alvorlig ulykke eller sygdom.

Den rigtige hjeelp til det enkelte menneske Radgivning, viden, traening og politisk synlighed
Vores medlemmer og deres udfordringer er vidt for-
skellige. Det er vigtigt for os, at vi altid har et relevant
tilbud — uanset om man er oppe i drene og har levet med
et handicap siden barndommen, eller om man er et ungt

menneske, som netop er blevet ulykkesskadet.

Vores indsats sté&r pé fire solide ben:

Hjeelp og r&dgivning pé et hgijt fagligt niveau
Viden om skaden og livet med et handicap
Treening som vedligeholder

En felles stemme over for politikere

En demokratisk, frivilligdrevet forening

Vi er en demokratisk forening, som ledes af en medlems-
drevet bestyrelse. Vi har 16 kredse, som daekker hele
landet. Her sarger frivillige for lokale faglige og sociale
tilbud til vores medlemmer, hvor de kan mede andre i
samme situation. Det frivillige engagement er en baerende
del of foreningerne, og vi er heldige at have mange dedi-
kerede medlemmer, som ger en stor indsats landet over.

Eget hospital og kereskole

Foreningerne driver sammen
Specialhospitalet for Polio- og Ulykkes-
patienter og HandicapBilistCentret.

A~

Specialhospitalet

Tilbyder specialiseret hjzlp til nogle
af sundhedssystemets tungeste og
mest komplekse patienter.

78 ars indsats for mennesker
med handicap

R Vi har siden 1945 arbejdet for at give mennesker med
OO handicap de bedst mulige livsbetingelser. | foreningernes
forste &r handlede det om at hjeelpe de mange barn,

HandicapBilistCentret

Er specialiseret i at f& mennesker til at
blive selvkerende igen. Fysioterapeuter
og kerelerere arbejder sammen for at
funktionsteste den enkelte og f& den
ramte trygt tilbage pd vejene.

som efter at vaere ramt af polio métte leve med livslange
og ofte alvorlige handicap. | 1985 blev ogsé ulykkes-
ramte budt velkommen i foreningen. | dag er vi to sester-
foreninger med ét feelles mal: at give bdde ramte og
pérerende mulighed for at leve et veerdigt liv og udfolde
sig pd egne betingelser.
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HVEM KAMPER VI FOR?

Vi seger at hjzelpe vores medlemmer i den livssituation, de befinder sig i

og med de problemer, som fylder netop nu.

Mange diagnoser, men de samme udfordringer

Blandt vores medlemmer findes mennesker med mange
forskellige diagnoser.

Trods de meget forskellige skader keemper mange af
dem med de samme problemer:

— Steerke og kroniske smerter

— Ensomhed og social isolation

— Problemer med at kunne faerdes frit b&de
i byerne og i naturen

Vanskeligheder med at f& den rette
behandling eller adgang til specialudstyr
Et familieliv, som er under pres.

Medlemsfordeling
Polio/postpolio _ 31 %
Rygmarvsskade || 13 %
I s

I 2
cher em oiie I 23 %
crdan sitor I 75 %

Hjernerystelse

Nakkeskade/
Whiplash

Det kan vaere ensomt at leve med et handicap
Livet med et handicap bliver meget ofte et liv, hvor man
er mindre sammen med andre, end man gnsker. Smerter,
traeethed og fysiske begraensninger kan gere det sveert at
vaere social.

Handicap rammer hele familien

Et handicap rammer ikke kun den, som har vaeret ude

for ulykke eller sygdom, men hele familien. Pludselig er
man ikke leengere kun zgtefalle eller barn — man er
ogs8 pérgrende. Livet som pérerende kan vaere travlt og
usikkert. Undersagelser peger pé, at béde bearn og voksne
pdrarende frives darligere end andre. Desveerre overses
de pdrerendes behov ofte, og de fé&r derfor ikke den hjzlp
og stette, de har brug for.

Det siger vores medlemmer:

39 %

Jeg feler mig ensom

64 %

Jeg har meldt afbud til et arrangement
pé& grund af min skade/sygdom
inden for det seneste &r

45 %

Jeg har et mindre teet forhold til mine
venner end for, jeg fik et handicap
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AKTIVITETER, DER GOR EN FORSKEL

Vi er til for at stette og hjselpe mennesker, der har vaeret ude for en alvorlig ulykke eller invaliderende sygdom
— og for deres pé&rerende. Det ger vi blandt andet gennem ré&dgivning og freening.

Rédgivning og hjaelp

- UlykkesLinjen og PolioLinjen

R&dgivning er én af hjgrnestenene i vores arbejde.
Alle hverdage sidder erfarne fagpersoner klar il
at hjzelpe pé vores to gratis réddgivningstilbud
UlykkesLinjen og PolioLinjen. 1 2021 hjalp vi
2.400 personer, som ringede til vores Ulykkes-
Linje. P& PolioLinjen fik 330 polioramte hjzlp.

UlykkesLinjen var i 2021 gkonomisk
stottet aof Raddet for Offerfonden.

Seerlig stotte til parorende

Mange pérarende fér i dag ikke den stette og
hjselp, som de har brug for. Vi har derfor ogsé
tilbud, der er saerligt mélrettet de pérerende.
Herudover arbejder vi politisk for at sikre
bedre vilkér for bl.a. de pérarendes tilknytning
til arbejdsmarkedet.

I 2021 igangsatte vi to nye projekter mal-
rettet pdrerende med statte fra TrygFonden,
Helsefonden, Dstifterne, Jascha Fonden og
Socialstyrelsen.

Nyt tilgeengeligt feriehus

Vores tre sommerhuse i Thy og p& Bornholm er
indrettet, s& de er fuldsteendigt tilpasset et men-
neske i karestol. | 2021 kunne vi indvie vores helt
nye, handicapvenlige sommerhus i den smukke
natur i Thy.
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Treening - Move it

Move it er landsdaekkende traening tilpasset den
enkelte. 1 2021 havde vi 46 Move it-hold med i
alt 344 deltagere rundt om i landet.

Tilbuddet er gkonomisk stottet
af R&det for Offerfonden.

Politisk interessevaretagelse

Som menneske med handicap har man ofte ikke
selv overskuddet til at keempe for at f& sendret de
regler, som giver problemer i et handicapliv.

Vi er en fzlles stemme for de flere end 100.000
danskere, som lever med alvorlige falger efter en
ulykke og de 7000, som lever med polio.

| 2021 havde vi bl.a. szerligt politisk fokus pé& de
mange fejl i kommunernes sagsbehandling og
manglende specialiseret hjzelp til patienter med
sizeldne eller szerligt komplekse diagnoser.

Vi mgder medlemmerne der,
hvor de kan veere

For mange af vores medlemmer kan det veere
sveert at forlade deres eget hjem p& grund af
fysiske og kognitive begreensninger og smerter.
Under pandemien har ogsé risikoen for smitte
gjort mange til ufrivillige alenemennesker. Vi
har det seneste &r derfor haft stort fokus pé at
udbygge de tilbud, man kunne bruge fra sin

egen stue.

Webinarer til patienter og pérerende
Gennem éret atholdt vi 44 webinarer, hvor
mere end 5.000 deltagere har hart med.

Livetreening pé Facebook
Dygtige medarbejdere fra vores hospital gav
i 2021 hver dag medlemmerne mulighed
for at treene sammen over Facebook.

O

o0

Move it — online
P& sma hold med 8-10 deltagere kunne
medlemmer i hele 2021 treene sammen efter
individuelt tilpassede traeningsplaner.

o/

Online netvaerksgrupper
De fysiske netveerksgrupper rykkede online
og gav vores medlemmer mulighed for at
dele egne erfaringer og udfordringer med
andre i samme situation.




8 Arsberetning 2021

NYE STORE PROJEKTER

FOKUS PA HIEMMETRANING
OG FALLESSKAB | NATUREN

Som forening har vi en lang tradition for at drive store, fondsstettede projekter. Projekterne giver os mulighed
for at tilbyde lasninger p& nogle af de problemer, som fylder meget for vores medlemmer.
| 2021 havde vi saerligt fokus pé foreningens digitale tilbud og pé feellesskaber i naturen.

Vigtig mulighed for hjemmetraening

Da coronapandemien ramte i 2020, var vores medlem-
mer blandt de saerligt sérbare, og samtidig kunne de ikke
lzengere deltage i den treening, som var ngdvendig for at
holde krop og funktioner ved lige.

Vi igangsatte et projekt, som gennem online netvaerks-
grupper og foredrag gav mulighed for at mede ligestillede
uden at udszette sig selv for risikoen for smitte.

Samtidig flyttede vi den fysiske traening over p& Facebook,
hvor uddannede fysioterapeuter hver dag tilbed live og
tilpasset treening til alle.

[ 2021 kunne vi afslutte projektet med utroligt positive
resultater:

— De 10 planlagte netveerksgrupper voksede
til 20 med i alt 142 deltagere.
— De 35 planlagte online foredrag blev til 45.
hvor hele 5.281 kiggede med.
— Onlinetreeningen var en enorm succes.
De 325 livesessioner blev fulgt af 35.646 deltagere.

Projektet har givet os helt nye veerkigjer til at hjselpe en
gruppe mennesker, som har et enormt behov for hjzlp og
fzellesskab, men som tidligere var svaere at n&. Vi kommer
til at fortsaette med at have digitale tilbud ogsé nu, hvor
projektet er afsluttet.

Projektet er stottet af TrygFonden, Dstifterne,
Augustinus Fonden, Social- og Indenrigsministeriet.
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Naturen som ramme for nye faellesskaber

| 2021 satte vi for farste gang fokus pé&, hvordan naturen
kan bruges som ramme for nye feellesskaber blandt
mennesker med handicap. Ferst undersegte vi sammen
med forskere p& Kabenhavns Universitet, hvad det praecis
er, som alt for ofte ger handicappede til ufrivillige inde-
mennesker.

Undersagelsen hjalp os med at skabe en naturoplevelse,
som var skreeddersyet til at overkomme barriererne, og
som matchede de helt specifikke behov, man har som
naturbruger med et handicap.

Vores frivillige aftholdt 16 meget forskellige naturarrange-
menter over hele landet. B&de naturterapi, handicap-
ridning, botaniske vandre/rulle ture, saelsafari, besag i
Skovtdrnet, sanketure og bélarrangement blev det til.
Derudover blev der afholdt et webinar om naturen som
behandler, hvor mere end 300 personer kiggede med.

Projektet viste, at der er en enorm interesse og lyst til
naturen hos mennesker med et handicap, og at naturen
er en god ramme for nye venskaber. Effaringerne var sé
positive, at vi kerer videre med nye naturprojekter ogsé i
de kommende ér.

Projektet er stgttet af Social- og Indenrigsministeriet,
Kulturministeriet og Friluftsrédet.

Erfaringer fra
naturarrangementerne

24 %

af deltagerne var tilfredse
med arrangementernes aktiviteter.

88 %

snakkede med andre, de ikke
havde madt for.

220

deltog — et flot tal i et &r, hvor
corona holdt mange hjemme.

En del af foreningens kredse har pé
eget initiativ fortsat naturaktiviteterne
efter projektets afslutning.
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HANDICAPBILISTCENTRET

EN KORESKOLE
FOR ALLE MED ET SARLIGT BEHOV

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen driver HandicapBilistCentret, der er specialiseret i

at gere det muligt for mennesker med handicap eller andre udfordringer at kere bil.

N&r man lever med et handicap, kan bilen vaere neglen
til et selvsteendigt liv. Uden muligheden for at kere bil,
kan det for eksempel vaere sveert at bevare sin plads pé
arbejdsmarkedet og at deltage i det sociale liv pé& lige fod
med andre.

Landsdasekkende vidensbank

| HandicapBilistCentret r&dgiver og underviser vi alle,
der har brug for szerlig hjzelp til at (gen)erhverve feerdig-
hederne bag rattet. Vi fungerer desuden som landsdaek-
kende vidensbank for b&de kommuner og privatpersoner
— uanset hvilket handicap, det métte dreje sig om.

b b

Landsdaekkende vidensbank
for bade kommuner og privatpersoner.

En uvildig samarbejds-

partner

HandicapBilistCentret er specialiseret
indenfor alt, der omhandler bilkarsel og
handicap. Vi er uvildige og veelger altid
den billigst egnede lgsning med udgangs-
punkt i den enkelte borgers behov.

Radgivning og test

| rédgivningen tester og ré&dgiver fysioterapeuter
mennesker med funkfionsnedsaettelser. Blandt mange
andre opgaver tester vi den enkelte for at vurdere hvilke
hjzelpemidler og specialindretning af bilen, der skal til for,
at den enkelte igen kan komme til at kere bil. Det kan for
eksempel vaere en hdndbetjent speeder og bremse, en
ratknop, eller méske et joystick til at fare bilen med.

Specialkereskole for alle

Erfarne kerelzerere hijeelper hver dag mennesker med
handicap med at erhverve eller generhverve deres
karekort. Som det eneste sted i landet r&der vi over ofte
skolebiler, der indeholder al teenkelig specialindretning,
s& handicapbilen kan tilpasses den enkeltes behov.
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SPECIALISERET REHABILITERING
AF POLIO- OG ULYKKESPATIENTER

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen driver Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter, som
i mere end 75 &r har rehabiliteret mennesker med alvorlige og ofte livslange skader efter polio eller ulykke.

Hvert &r modtager vi ca. 1.750 patienter i tvaerfaglige

og typisk leengerevarende forlgb i vores to afdelinger i
Redovre og Aarhus. Samarbejdet mellem foreninger og
hospital er teet — il gavn for b&de foreningernes medlem-
mer og hospitalets patienter.

Specialhospitalets patienter harer til blandt sundheds-
systemets mest komplekse. Deres rehabilitering kraever
b&de specialiseret viden, szerligt tilpasset treeningsudstyr
og en effektiv tvaerfaglig indsats.

Hos os arbejder speciallzeger, sygeplejersker, fysiotera-
peuter, ergoterapeuter, psykologer, socialrédgivere og
sosu-hjzelpere og -assistenter teet sammen omkring den
enkelte patient. Vi driver egen forskning og bidrager
derved til en bedre viden om og rehabilitering af vores
patienter. Vi er et non-profit hospital og har driftsoverens-
komst med Region Hovedstaden.

b b

Specialhospitalets patienter hgrer
til blandt sundhedssystemets mest
komplekse.

Hvem er vores patienter?

Vores patientgruppe er meget forskelligartet,
men feelles for alle er, at de efter enten alvorlig
sygdom eller ulykke stér tilbage med sveere
funktionsnedseettelser. Ofte vil de vaere ramt af
mere end en sygdom. De kan bé&de veere ramt
fysisk, psykisk og socialt og har brug for tveer-
faglig, koordineret hjeelp fra en bred gruppe aof
sundhedsfaglige behandlere for at kunne skabe
en meningsfyldt og aktiv tilverelse.
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SPECIALHOSPITALET - UDSTYR

SPECIALTILPASSET UDSTYR
HJALPER EN KOMPLEKS PATIENTGRUPPE

| Specialhospitalet for Polio- og Ulykkespatienter hjzelper vi nogle af landets svaereste traumepatienter.
Deres behandling og treening kreever avanceret udstyr, som ikke er tilgaengeligt i andre rehabiliteringstilbud.

Komplekse skader efter ulykke og sygdom kraever

seerligt udstyr, nér man skal i gang med rehabiliteringen.
Mange af de patienter, der kommer p& specialhospitalets
afdelinger i Redovre og Aarhus, benytter ganghjzelpe-
midler eller karestol, og de har derfor sveert ved at

treene i et almindeligt treeningscenter.

Specialhospitalets udstyr

— Motionscenter med maskiner, som
kan benyttes af mennesker med
sveere funktionsnedszettelser.

Varmtvandsbassin, hvor der kan
arbejdes med balance, styrke-
traening og smertelindring.

Center for elektrisk stimulation, som
ger det muligt for patienter med
lammelser fx at bruge en motions-
cykel.

Lofthaengt Bioness Vector system,
som aflaster patienter, som ikke kan
baere deres egen veegt, nér de skal
ove sig pd at gd eller labe.

Eksoskelet, som kan statte
rygmarvsskadede i at gé.

Avanceret smertebehandlingsudstyr.

Vi falger labende udviklingen inden for fx robotteknologi
og arbejder for at tilbyde vores patienter behandling med
det mest avancerede og moderne udstyr.

Statte giver bedre rehabilitering

Vi ville ikke kunne tilbyde vores patienter specialiseret og
moderne udstyr uden den stette, vi hvert &r modtager fra
forskellige fonde. |1 2021 modtog vi bl.a. stette til indkeb af
et eksoskelet, X-cite-systemet, som med elektrisk stimulans
ger genoptraening mulig for mennesker med neurologiske
funktionsnedsaettelser og et Chockwave-apparat, som
fremmer heling og mindsker smerter fra overbelastnings-
skader, som ellers kan vaere vanskelige at afhjzelpe.

b b

I 2021 fik ca. 1750 patienter gavn
af specialhospitalets udstyr.
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FORSKNING:
VI BIDRAGER MED NY VIDEN

Som patientforening er det vigtigt for os ikke blot at dele ny viden med vores medlemmer, men ogsé
at bidrage med ny forskning, som kan sikre bedre fremtidig behandling af vores medlemsgruppe.

UlykkesPatientForeningen og PolioForeningen driver
bé&de egne forskningsprojekter og deltager i andres.

Vi har i dag ansat to forskere, som p& ph.d. og postdoc
niveau bidrager til at skabe sterre viden om vores
medlemmers diagnoser.

I 2021 forskede vi blandt andet i:

— Hvordan vi mest effektivt behandler rygmarvs-
lidelsen syringomyeli. Samarbejde med Rehabi-

literingsmedicinska kliniken i Link&ping i Sverige.

— Betydningen af accept i livet efter en rygmarvs- :
skade. Et ph.d.-projekt i samarbejde med
Syddansk Universitet.

— Hypnose som smertebehandling blandt
patienter med rygmarvsskade og allodyni.

— Tiden efter ulykken i unge-perspektiv
(i samarbejde med VIVE). Forskningsprojektet
er finansieret af R&det for Offerfonden.

— Involvering af patientens behov, veerdier og
forventninger, nér der saettes mél for rehabili-
teringen (i samarbejde med Aarhus Universitet
og DEFACTUM). Projektet er stettet af R&det for
Offerfonden og Aarhus Universitet.

— Eksistens og tilpasning i hverdagslivet for
pérgrende (i samarbejde med DEFACTUM,
Aarhus Universitet og Syddansk Universitet).
Projektet er stettet af Velux Fonden. Forskningsré’ld

Forskningsrédets fagligt farende eksperter inden
for neurologi, reumatologi, geriatri, psykologi,
anzestesiologi, kiropraktik og fysioterapi réd-
giver specialhospitalets ledelse og foreninger-
nes hovedbestyrelse omkring den fremtidige
forskningsmaessige udvikling.
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REGNSKAB

REGNSKAB FOR 2021

Resultatopgerelse

(i 1.000 kr.) 2021 2020
Indteegter i alt 82.833 78.603
Drift of SpecialHospitalet 45.864 44.677
Drift of HandicapBilistCentret 4.820 4.660
Medlemsservice og kommunikation 18.138 14.947
Eijendomsomkostninger 9.243 8.514
Foreningsledelse og administration 4.745 5.082
Resultat af primzer drift 23 723
Finansielle indteegter 74 43
Finansielle udgifter 45 59
Arets resultat 51 708
Udvalgte nggletal 2021 2020
Antal aktive medlemmer 7.212 6.650
Antal stettemedlemmer 689 771
Indteegter fra arv m.v. (i 1.000 kr.)* 687 1.000
Antal behandlinger i SpecialHospitalet 115.500 84.266
Antal fuldtidsansatte/drsveerk 88 89
Afkast of veerdipapirbeholdning i pct. 4,7 1,6
Balance — AKtiver pr. 31. december 2021

(i 1.000 kr.) 2021 2020
Ejendomme, inventar og driftsmidler 84.651 84.613
Finansielle anleegsaktiver 911 995
Varebeholdning 27 40
Tilgodehavender 24.125 16.824
Likvide beholdninger 22 4.158
Aktiver i alt 109.735 106.630
Balance - Passiver pr. 31. december 2021

(i 1.000 kr.) 2021 2020
Egenkapital 61.286 61.808
Hensatte forpligtelser 4.829 3.653
Langfristet geeld 21.128 23.187
Kortfristede geeldsforpligtelser, herunder feriepengeforpligtelser 22.493 17.982
Passiver i alt 109.735 106.630

* Indgér ikke i resultatopgerelsen



TAK FOR STOTTEN

Takket veere stette fra fonde, virksomheder og privatpersoner har vi mulighed for at gere
en forskel for mennesker, der har vaeret ude for alvorlig ulykke eller invaliderende sygdom.
Tusind tak for stetten til alle, der har bidraget til vores arbejde i 2021.

Andelsforeningens Humaniteere og Kulturelle Fond
Civilingenigr H. C. Bechgaard og hustru Ella Mary Bechgaards Fond
Dagmar Marshalls Fond
Enid Ingemanns Fond
Fondation Juchum
Friluftsrédet
Grosserer Oscar Jensen og Hustrus Legat
Jascha Fonden
Jubileeumsfonden af 12. august 1973
Jyske Banks Almennyttige Fond
Konsul, grosserer Osvald Christensens Mindefond
Kulturministeriet
Kgbmand Chr. Wasehuus og hustru Helga Wasehuss’, fedt Larsen’s fond
Max Fodgaard Fonden
Medarbejdernes Honorarfond i Novo Gruppen
Metro-Schreder Fonden
Oda og Hans Svenningsens Fond
Poul og Ellen Hertz's Fond
Rédet for Offerfonden
Scandinavian Tobacco Group’s Gavefond
Social- og Indenrigsministeriet
Social- og Aldreministeriet
Socialstyrelsen
Sundhedsministeriet
Thorvald Larsen og Hustru Ingeborg Skovs Fond
VELUX FONDEN
Ostifterne
TrygFonden
Helsefonden

... Med flere

v



UlykkesPatientForeningen
og PolioForeningen
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FA HJALP | ULYKKESPATIENTFORENINGEN
OG POLIOFORENINGEN

Vi hjzelper polioramte og mennesker, der har vaeret ude for en alvorlig ulykke.

Feelles for vores medlemmer er, at de har behov for hjzelp og rédgivning i en situation,

Hjeelp og radgivning

Gennem UlykkesLinjen og Poliolinjen
tilbyder vi gratis og uvildig r&dgiv-
ning. Vores ekspertpanel, der bestér
af bl.a. socialr&dgivere, psykologer,
fysioterapeuter og jurister, sidder hver
dag klar til ot hjzelpe ved telefonen.

ULYKKESPATIENT

FORENINGEN

POLIOFORENINGEN

hvor livet pludselig er forandret.

H

Traening og motion

Vi tilbyder traening og motion, som er
tilpasset vores medlemmers szerlige
behov. Traeningen foregér p& mindre
hold over hele landet. Felles for alle
holdene er, at der altid stér en
erfaren instrukter bag.

SPECIALHOSPITALET

for Polio- og Ulykkespatienter

Information og viden

UlykkesPatientForeningen og Polio-
Foreningen formidler den nyeste

og mest relevante viden til vores
medlemmer. Det ger vi bl.a. gennem
vores medlemsblad Livtag, nyheds-
breve, online webinarer, hjiemmeside
og sociale medier.
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HANDICAPBILIST
CENTRET



