
ULYKKEN RAMMER: 
5 TING, DU SKAL 
HUSKE 
Umiddelbart efter en ulykke er forsikringspolicens betingelser 
sjældent det første, man tænker på. Alligevel er det vigtigt, at 
du eller en anden på stedet allerede her husker at få styr på 
kontaktoplysninger og dokumentation.

Sørg for at du selv eller en anden får 
oplysninger som navne og adresser 
på involverede, vidner og fx bilernes 
registreringsnumre samt modpartens 
forsikringsoplysninger.

Henvend dig straks til egen læge eller 
skadestue, så du kan få behandling og 
en sundhedsfaglig vurdering af dine 
skader. 

Dette gælder også, hvis du er i tvivl om, 
hvor alvorligt, du er kommet til skade. 
Uden et besøg hos læge eller skadestue 
vil det være svært at dokumentere skad-
erne, og at de er en følge af ulykken. 

Kan du ikke bevise, at dine skader først 
opstod under ulykken, risikerer du at 
miste din mulighed for at få erstatning.  

Søg evt. efterfølgende aktindsigt i din 
lægejournal for at se, ændre eller tilføje 
oplysninger, så du er sikker på, at dine 
skader er fremstillet korrekt. 

Sørg for at dokumentere dine skader 
ved hjælp af f.eks. journaler og fotos af 
både skadestedet og dine skader.

Anmeld ulykken til politiet, hvis de 
er tale om et færdselsuheld med en 
 modpart.
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