1. Find det, der betyder noget for dig

Hvad vil jeg gerne have skal
fylde noget i mit live

SMERTEKLOG E

Hvad betyder virkelig noget for
mig?
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Hvornar faler jeg mig mest som
mig selve
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Hvilke mennesker, aktiviteter
eller steder giver mig energi eller
glaede?
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Er der noget, jeg bruger for lidt
tid pg, fordi smerterne eller
hensynet til dem kommer til at
styre min hverdag?
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Er der noget, jeg bekymrer mig
s meget om, at det kommer til
at fylde mere, end jeg @nsker?
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Hvad vil jeg gerne vaere kendt
for som menneske?
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Er der noget, jeg savner at have
mere af i mit live
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Vzelg 3-5 veerdier, som betyder noget for dig lige nu
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Vere Lydhor Uafhaengighed
Udvikling Samherighed
Autenticitet Vare modig
Frihed Vare tolerant
Balance Venlighed
Tage hand om min krop Vare dben
Humor Give slip

Spontanitet

Acceptere mig selv

Eventyr Kreativitet

Give og tage imod keerligjed Retfaerdighed
Veere taknemlig Loyalitet
Sta ved mig selv Ambition

Genergsitet

Vare rummelig

Tilgivelse Talmodighed
Bede om hjzlp Passion

Ydmyghed Nysgerrighed
Omfavne gjeblikket Narhed

Egenomsorg Vere medfalende
Arlighed Vedholdenhed
Restitution Vare hjzlpsom




Mine 3 Vzerdier
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Verdi:

Hvordan ser det ud nu?:

Hvordan gnsker jeg det skal se ud?:

Verdi:

Hvordan ser det ud nu?:

Hvordan gnsker jeg det skal se ud?:

Verdi:

Hvordan ser det ud nu?:

Hvordan gnsker jeg det skal se ud?:

Verdi:

Hvordan ser det ud nu?:

Hvordan gnsker jeg det skal se ud?:

Verdi:

Hvordan ser det ud nu?:

Hvordan gnsker jeg det skal se ud?:

Verdi:

Hvordan ser det ud nu?:

Hvordan gnsker jeg det skal se ud?:




3. Fra veerdi til handling
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Verdi:

Jeg savner:

En lille handling:

Verdi:

Jeg savner:

En lille handling:

Verdi:

Jeg savner:

En lille handling:

Verdi:

Jeg savner:

En lille handling:

Verdi:

Jeg savner:

En lille handling:

Verdi:

Jeg savner:

En lille handling:




